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1.- CONSIDERACIONES GENERALES
INTRODUCCION

Durante el curso 2024-2025 el Departamento de EF del |.LE.S. Profesor

Emilio Lled6é de Numancia de la Sagra (Toledo) impartira la materia de EF en todos
los cursos de la ESO y 1° Bto. Indicar legislacion que se llevara a cabo durante
este curso

1.1 LEGISLACION
LOMLOE:

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Orgénica 2/2006, de 3de mayo, de Educacion (LOMLOE)

Real Decreto217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
ESO

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece la
ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato

Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y
el curriculo de la ESO

en la comunidad autbnoma de Castilla- La mancha

Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la
ordenacién y el curriculo delBachillerato en la comunidad
autonoma de Castilla- La mancha

Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la
inclusion educativa delalumnado en la Comunidad de Castilla-
La mancha

Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la
organizacion de la orientacion académica, educativa y profesional
en Castilla- La mancha (completa el Decreto 85/2018)

Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por laque se regulan los programas de
Diversificacion Curricular en la ESO en Castilla- La Mancha

Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacion,
promocion y titulaciénen la ESO, Bachillerato y Formacion
Profesional en la comunidad auténoma de Castilla- La Mancha.

Orden 118/2022, de 14 de junio, por la que se establece la
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regulacion de la organizacion yfuncionamiento en los centros
publicos de ESO, FP de Castilla- La Mancha.

Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y deportes , porla que se regula la evaluacién en la ESO en la
comunidad auténoma de Castilla- La mancha

Orden 187/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y deportes , porla que se regula la evaluacién en Bachillerato
en la comunidad autbnoma de Castilla- La mancha

Decreto 31/2024, de 25 de junio, por el qgue se modifica el Decreto
82/2022, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Educacion Secundaria en Castilla — La Mancha, y el Decreto 220/2023,
por el que se regula la asignacion de materias optativas en ESO y
Bachillerato

Orden 140/2024, de 28 de agosto, por la que se dictan instrucciones
sobre medidas educativas, organizativas y de gestion para el desarrollo
del curso escolar 2024/25 en Castilla- La Mancha

Orden 27/2018, de 8 de febrero, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regulan los proyectos bilingles y
plurilinglies en las ensefianzas de la ESO, Bachillerato y
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Formacioén Profesional de los centros educativos sostenidos con fondos
publicos de la comunidad autbnoma de Castilla- La mancha. (solo
departamentos que tengan este programa)

Orden 167/2020, de 13 de octubre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se modifica la Orden 27/2018, de 8 de
febrero, por la que se regulan los proyectos bilingles y plurilingtes en
las ensefianzas de la ESO, Bachillerato y Formacion Profesional delos
centros educativos sostenidos con fondos publicos de la comunidad
autonoma de Castilla-La mancha. (solo departamentos que tengan este
programa)

Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por lague se regula la elaboracién y ejecucién de los
planes de lectura de los centros docentes de Castilla- La Mancha

Orden 178/2022, de 14 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula la elaboracion del Plan Digital de
los centros educativos sostenidos con fondos publicos no universitarios.

Orden 133/2023 de 21 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, sobre evaluaciéon del personal funcionario docente no
universitario de la comunidad de Castilla- LaMancha

Orden 134/2023 de 22 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacion interna de los centros
sostenidos con fondos publicos que imparten lasensefianzas no
universitarias en la comunidad autonoma de Castilla- La Mancha

Real Decreto 85/2018 de 20 de noviembre, por la que se regula la
inclusion educativa del alumnadoen la comunidad de Castilla- La
Mancha

Resolucion de 26/01/2019, de la Direccion General de Programas, Atencion a
la Diversidad y Formacion Profesional, por la que se regula la escolarizaciéon
del alumnado que requiere medidas individualizadas y extraordinarias de
inclusion educativa (2019/1036)

Resolucion de 26 de enero de 2019, de la Direccion General de
Programas, Atencién a laDiversidad y Formacion Profesional

Decreto 92/2022 de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion
de la orientacionacadémica educativa y profesional en la Comunidad
de Castilla- La Mancha



Lo

Castilla-La Mancha

1.2.-CONTEXTO

1.2.1 Caracteristicas del centro

El Instituto de Educacion Secundaria “Profesor Emilio Lledd” fue inaugurado en el curso
2006-2007 como centro de educacién secundaria y en el curso 2012-2013 se
comenzaron a impartir ensefianzas de bachillerato. Se encuentra situado en la localidad
de Numancia de la Sagra.

Numancia de la Sagra esta situada en la zona de la Sagra, en la provincia de Toledo.
Su poblacion ha crecido considerablemente, ya que su proximidad a Madrid lo convirtié
en un lugar donde trasladarse a vivir desde los pueblos del sur de la capital, unido al
crecimiento de grandes empresas de logistica en la zona. Esto hace que en la localidad
vivan muchas familias que originariamente no eran de la poblacion. Actualmente tiene
4846 habitantes de los que un 13 % es poblacién nacida en otros paises (Marruecos,
Rumania, Peru, Venezuela, Bulgaria ....)

En la actualidad el sector predominante es el de servicios con un 51,6 % del total de
empresas que operan en el municipio, seguido por los de la construccion con un 28,6 %,
la industria con un 17,5 % y finalmente la agricultura con tan so6lo un 2,4 %.

El edificio esta dividido en dos alas que forman entre si un angulo agudo con el
vértice hacia el S, una en direccién N-S y la otra NO-SE, por lo que la mayor parte del
edificio queda a resguardo del sol; cada ala tiene dos plantas y la superficie total es de
unos 5200 m. cuadrados.

Las dependencias de las que dispone el centro son:

e Ala pequefia, planta baja: Conserjeria, Administracion, zona de espera,
despachos de Secretaria, Direccién, Jefatura de Estudios y Orientacion,
AMPA, Sala de Profesores, Despachos de los Departamentos Didacticos,
aula de Convivencia, aseos de profesores, aseos de alumnos, vestuarios
del personal no docente y almacén de limpieza.

e Ala pequenia, planta alta: Aula de Informatica |, 8 aulas de ESO, aula PT,
aula AL, Grupo de presion.

e Alagrande, planta baja: Biblioteca, Aula de musica, 2 aseos de alumno/as,
4 aulas de ESO, 1 aula de Bachillerato, 2 aulas de FP, 1 desdoble,
cafeteria, aula restaurante, laboratorio, sala multideportes

e Ala grande, planta alta: Sala de usos multiples, Aula de Informatica Il, 8
aulas de ESO Y 3 de Bachillerato, 2 aulas de Plastica y el Taller de
tecnologia. 2 aulas de desdoble, 2 bafos de alumnado 1 un bafo de
profesorado

De acuerdo con las instrucciones de organizacion y funcionamiento de los
centros de secundaria, el calendario escolar del centro se fija del siguiente modo:

a) El curso académico se iniciara el 1 de septiembre y finalizara el 31 de agosto
del ano siguiente. Las actividades lectivas y las derivadas de las Programaciones
didacticas, la Programacion general anual y la Memoria anual se desarrollaran entre el
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1 de septiembre y el 30 de junio. Las pruebas o convocatorias extraordinarias se
realizaran fuera del calendario de dias lectivos establecido.

b) El centro permanecera abierto durante el mes de julio con el personal directivo
y de administracién y servicios, para garantizar los procesos de matriculacion,
expedicion de certificaciones, tramitacion de becas y, en general, para prestar atencién
y dar informacion a la comunidad educativa. Sin perjuicio de lo anterior, el director
comunicara al Servicio de Inspeccién Educativa la fecha del mes de julio en que el
centro da por concluidas todas las tareas que se hayan de realizar en este periodo.

La jornada lectiva en este centro se extiende entre las 8:40 h y las 14.40 h de
lunes a viernes, con seis periodos lectivos de 55 minutos, y un recreo intermedio de 30
minutos, distribuidos asi:

Periodo 08:40- 9:35
1
Periodo 09:35-10:30
2
Periodo 10:30-11:25
3

Recreo :11:25-11:55
Periodo 11:55-12:50

5
Periodo 12:50-13:45
5
Periodo 13:45-14:40
6

1.2.2 Caracteristicas del alumnado:

Durante el curso 2024-2025 el centro cuenta con un total de 630 alumnos matriculados
de los cuales 461 alumnos cursan Educacién Secundaria Obligatoria (programa
bilingiie o no bilingie), 97 bachilleratos, 41 Formacion Profesional Basica de
Restauracion y 31 en Grado Medio de Servicios en Restauracion. Del total de alumnos
matriculados un 7 % son alumnos extranjeros procedentes de 10 nacionalidades
distintas (Marruecos, Rumania, China, Bulgaria, Portugal, Peru, Paraguay, Ecuador,
Uruguay y Venezuela).

Ademas de la propia localidad de Numancia y su urbanizacion (Villeriche), acude al
centro alumnado de la vecina localidad de Pantoja situada a 5 km del centro. Se trata
de un 35% de total del alumnado del centro

Hoy el centro cuenta con un porcentaje pequefio de alumnos que proceden de otras
localidades, como es el caso de la escolarizacién en la Formacion Profesional Basica y
el Ciclo de Grado Medio, con alumnos procedentes de Yuncos, Esquivias, lllescas o
Cedillo del Condado.

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
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Finalmente hay un porcentaje pequefio, pero para tener en cuenta, de alumnos que se
matriculan una vez comenzado el curso escolar.

La muy variada procedencia del alumnado provoca una diversidad de intereses, niveles
de conocimiento y capacidades, que suponen dificultades afiadidas en los procesos de
ensefanza-aprendizaje. A ello debemos sumar la disparidad de grupos de edad, que
sin duda, también inciden en los niveles de convivencia en el centro.

CENTROS ESCOLARES DE LA ZONA DE INFLUENCIA

Los alumnos que acuden al centro para cursas Educacion Secundaria Obligatoria
proceden de 3 colegios de Primaria.

- Colegio “Santisimo Cristo de la Misericordia”. Numancia de la Sagra.
- Colegio “Emilio Calatayud”. Numancia de la Sagra.
- Colegio “Marqueses de Manzanedo”. Pantoja

1.2.3 Profesorado:

El incremento de alumnado y de grupos, ha supuesto también un incremento en el
numero de profesores, lo que motiva un aumento en la movilidad, y por tanto, que
muchos docentes impartan docencia en nuestro centro por primera vez, durante este
curso el centro cuenta con un total de 65 profesores.

En general, se trata de profesorado participativo y comprometido con la vida académica
del centro, tratdndose de un Claustro muy dindmico que se implica en numerosos
proyectos, y con inquietudes que superan la exclusiva realizacion de sus clases.

Recursos humanos. Profesorado del departamento y materias que imparte.

e El area de Educacion Fisica en el presente curso escolar 2024-25 esta

integrada por:

e PABLO FUENTES (Jefe de Departamento, Tutor 3°C): 1°D/E (desdoble de
S.Europea en inglés), 2°D/E (desdoble de S.Europea eninglés), 3°D/E (desdoble
de S.Europea en INGLES), 3°Bdiv, 3°Cdiv, 4°Adiv y 4°ESO B/C (desdoble de

S.Europea en inglés)

e Miguel Angel Calcerrada (Profesor titular, Tutor 1°Bto HCS): 2°A, 2°B, 2°C,
2°ESO DI/E (S.Europea en castellano), 3°ESO D/E (desdoble de S.Europea en
castellano) , 4°ESO Adiv 4°ESO B/C (desdoble de S.Europea en castellano),
1°Bto HCS, 1°Bto CC

e Francisco Esteban (Profesor interino del Dpto de EF, Coordinador de
extraescolares Tutor 3°A): 1°A, 1°B, 1°C, 1°D/E (S. No Bilingue)
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profesoremiliolledo.centros.

Direccion: Paseo del Prado Valverde, 1 Tel: 925516428 castillalamancha.es/



Lo

Castilla-La Mancha

2.- PROGRAMACION DIDACTICA SECUNDARIA (Incluida en Educamos)
2.1 Objetivos

2.2Competencias clave y perfiles de salida. Descriptores de salida
2.3 Criterios de evaluacion. Competencias especificas y saberes basicos

3.- PROGRAMACION DIDACTICA BACHILLERATO (Incluida en Educamos)

3.10bjetivos
3.2Competencias clave y perfiles de salida. Descriptores de salida
3.3 Criterios de evaluacion. Competencias especificas y saberes basicos

4.- EVALUACION

4.1 METODOLOGIA.
Toda educacion ha de tomar posiciones respecto a los objetivos que se deseen alcanzar, lo
gue reclama el planteamiento de unos determinados métodos de ensefianza didacticos. Para
su eleccion tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

e Los métodos de ensefianza en educacion fisica seran muy activos y variados basados en
la psicologia del alumno.

e Nunca se sobrepondra un método sobre el otro, no hay mejor método de ensefianza, estos
variaran segun el alumnado, instalaciones, material y objetivos perseguidos en la unidad
didactica correspondiente.

e El alumnado comprendera y dominara mejor las diferentes situaciones planteadas por
medio de su propia exploracion y no por la experiencia y tecnicismos del profesor.

e Los alumnos deben participar en los métodos tanto como puedan, lo que en gran parte se
consigue cuando se organizan en pequefios grupos.

e También ayuda a que los alumnos participen de los métodos cuando se les analizan los
objetivos a alcanzar y los contenidos que deben utilizar para conseguir y lograr aquellos.

e La metodologia debe tener una doble justificacion: psicologica y l6gica. Debe partir de una
hipétesis (psicologia) y presentar una estructura logica tedrica y practica.

Principios basicos metodoldgicos para llevar a cabo nuestro trabajo:

e Conocer a nuestros alumnos.- Se precisa de una relacion profesor-alumno para la accion
educativa. So6lo conociendo los aspectos cognitivos, motrices y afectivos podremos
orientarlos bien.

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
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e Grado bioldgico del esfuerzo.- El esfuerzo solo es educativo a partir de una cierta intensidad
y de una repeticion suficiente.

e Dosificacion del esfuerzo.- Buscaremos la adaptacion a las posibilidades individuales.
Evitaremos el exceso que lleve al agotamiento.

e Primacia del entrenamiento general.- Buscaremos el desarrollo de las cualidades fisicas
basicas y evitaremos toda la especializacion deportiva a la que Unicamente tendrian acceso
unos pocos alumnos.

e Importancia de las actividades al aire libre.- En la medida de lo posible, fomentaremos el
desarrollo de este tipo de actividades que son liberadoras, equilibrantes y formativas.

e Motivacion por el ejercicio fisico.- Lo mas importante desde el punto de vista metodoldgico,
es que se encuentre la motivacién suficiente que lleve al alumno a su progreso y a
considerar su actividad fisica como una necesidad vital.

Principales métodos de ensefianza base de nuestro programay contenidos:

Tanto los métodos deductivos como los inductivos nos conducirdn a buenos resultados
educativos si somos capaces de deducir cudl interesa mas para la actividad que vamos a
desarrollar.

e Meétodo inductivo: El profesor es el protagonista y posee una informacién (conocimientos y
experiencia) que debe dar a sus alumnos para que la recepcionen y la valoren.

e Método deductivo: El alumno con su nivel de maduracion va descubriendo los
conocimientos que necesita con la ayuda del profesor.

A diferencia de otros aprendizajes basados en una retencién de conceptos verbalizados, la
adquisicion de la habilidad motriz es un proceso vivencial mediante el cual el alumnado
formard sus esquemas de accion por conceptualizacion verbalizada y sobre la base de
sensaciones de caracter propioceptivo que el movimiento genera.

En razon de lo anteriormente dicho, los canales de comunicacion base en el proceso de
aprendizaje seran el visual, el auditivo y el kinestésico-tactil.

El canal visual lo utilizaremos muy a menudo puesto que es el medio mas rapido y directo para
dar la informacion y el tiempo es uno de los factores que mas nos condiciona por ser tan
“‘pobre” el dedicado a esta asignatura.

Dentro de este canal, utilizaremos las siguientes formas de expresion del mensaje docente:
e Demostraciones (proporcionadas directamente por el profesor, por un alumno, etc.).

e Ayuda visual: polarizamos la atencion del alumno en un determinado aspecto del
movimiento de interés o dificultad en su asimilacion.
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e Medios auxiliares visuales: fundamentalmente basados en exposiciones graficas de
movimientos en la pizarra, filmaciones en video y uso de transparencias.

El canal auditivo se utilizara fundamentalmente para transmitir contenidos verbales en las
siguientes situaciones:

e durante el planteamiento tedrico inicial del contenido de la clase practica.

e durante la ejecucion préactica de los alumnos para fundamentar el razonamiento de cada
movimiento y aportar “conocimientos” a los resultados.

e en el desarrollo de las unidades didacticas con un planteamiento eminentemente tedrico.

La informacion de este canal sera transmitida por:
e descripciones (para formar en el alumno una imagen mental clara)

e explicaciones (para proporcionar al alumno razonamientos que justifiquen el porqué de la
ejecucion propuesta)

El canal kinestésico-tactil se utilizara fundamentalmente en el proceso de individualizar la
enseflanza, con caracter vivencial para alumnos determinados.

Los recursos didacticos seran:
e ayuda manual: con motivo de seguridad en movimientos acrobaticos.

e ayuda automatica: alternando las condiciones normales de la ejecucion.

Sistemas

En funcion de los objetivos previstos y el analisis de las caracteristicas del grupo de trabajo se
contemplaran y llevaran a cabo los siguientes sistemas:

1* ensefianza masiva;:
= sin conocimiento de los resultados
= con conocimiento de los resultados masivos

= con conocimiento de los resultados individualizado

1* niveles de ensefianza:

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
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= ensefanza por subgrupos
= ensefanza individualizada
= instruccion directa:
= mando directo
= asignacion de tareas
= ensefianza mediante la busqueda
= resolucién de problemas
= descubrimiento guiado
= libre exploracion

4.2MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Recursos materiales del departamento:

Un despacho.

El area de Educacion Fisica cuenta fundamentalmente con el siguiente material:
» Material para el profesorado: libros, videos y revistas.

» Material para el alumno/a: tienen acceso al material bibliografico que se encuentra en la
biblioteca, y deben crear sus propios apuntes.

» Material deportivo:
e Instalaciones: dos pistas polideportivas descubiertas para fatbol sala, balonmano y
baloncesto, un pabellén polideportivo, una sala cubierta multiusos/multideporte en las

instalaciones del centro y posibilidad de acceder también a un campo de fatbol de hierba
artificial municipal, ala pista de atletismo, 2 pistas de padel, 2 de tenis y una pista de véley-

playa.
e Pequefio material:
e 25 balones de balonmano.
¢ 30 balones de baloncesto.
e 25 balones de voleibol normales y 5 ligeros y 2 gomas giga-voley.
e 25 balones de futbol.

e 15 balones rugby. Y 10 de rugby de foam
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profesoremiliolledo.centros.

Direccion: Paseo del Prado Valverde, 1 Tel: 925516428 castillalamancha.es/



Castilla-La Mancha

1 bigball.

10 pelotas de gimnasia de goma.

50 sticks de hockey

2 porterias reglamentarias de hockey.

15 pelotas con agujeros de hockey.

15 pelotas de hockey sin agujeros.

37 palas de playa madera y 8 de plastico.
20 raquetas de badminton y 6 volantes.
20 raquetas de tenis y 60 pelotas de tenis.
8 palas de padel y 20 pelotas de padel.
30 palas de ping — pong y 95 pelotas.

9 mesas de ping pong

2 bates de béisbol de goma duray 1 con espuma de seguridad de 75 cm.

1 pelota de béisbol de gomaespuma de 9 cm.
9 discos voladores de foam.

10 discos voladores de plastico.
8 pelotas de foam.

5 indiacas.

2 cuerdas de 10 m.

30 cuerdas; “combas” de 3 m.

3 cuerdas de 6 metros.

32 conos con agujeros.

2 juegos de setas.

14 aros de 82 cm de diametro.
10 aros pequenos.

30 petos.

IES PROFESOR EMILIO LLEDO
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e 15 picas de madera.

e 6 balones medicinales de de 3y 2 kg.

e 20 esterillas.

e 2 sacos porta balones y 2 de tamafio medio.

e 2 redes para balones.

e 30 petos

e 1 baldn con cascabel para invidentes

e 1 inflador

e 4 palos del diablo.

e 6 bolas de malabares.

e 5 palosy 6 diabolos.

e 4 saltometros.

e 2 juegos de petanca.

e 1 cinta métrica de 30 metros.

e 6 testigos.

e 2 botiquines (1 fijo y otro portatil).

e 1 pizarra grande.

e 1 aparato de musica antivandalico.

e 2 micro-altavoces para impartir clase

e 2 altavoces inalambricos y uno con ruedas

e Gran material: 10 colchonetas de 2x1 de plastico y 2 quitamiedos de 5x3; 8 bancos suecos;
2 juegos de palos y red de voleibol con contrapesos, 8 mesas de ping pong, tatami de 36
piezas de 2x1 y rocodromo de 14 paneles de 1 m de anchura x 2,50 altura instalado en una
de las paredes del pabellon. 4 porterias exteriores de fatbol sala, 4 tableros y aros exteriores

y otros tantos interiores.

e Material no convencional: periddicos y cartones, bolas de malabares, y otros materiales del
entorno utilizables para la practica fisica (escaleras, muros, bordillos, piedras, etc.).
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4.3.0DSy los debates en el aula en nuestra PROGRAMACION

Desde nuestro departamento pretendemos que los ODS sean una referencia importante a
la hora de abordar las diferentes U.D. Muchos de ellos estan directamente relacionados con
U.D. nuestras y haremos referencia a ellos para que, al menos, los alumno/as se
familiaricen con ellos y los conozcan.

EL DEBATE EN NUESTRA PRACTICA DOCENTE. Los debates son una parte importante
de nuestra metodologia desde hace tiempo en nuestra practica docente. Nos parece que
hacen ver a los alumno/as que sus ideas se pueden defender pero siempre con razonados
argumentos y respetando lo que dicen los deméas. Creemos que ayudan a mejorar algunas
habilidades que nuestros alumno/as no tienen alcanzadas: respetar turno de palabra,
argumentar para defender tus ideas, tolerar y respetar ideas contrarias a las mias, llegar a
acuerdos con gente que no opina lo mismo que yo, entender que las formas son importantes
y que no se pueden imponer ideas con violencia sino convenciendo con ideas, etc. Etc. Son
temas muy propicios para el debate todos los relacionados con el cambio climético y el uso
adecuado de los recursos (regla de las 3R reciclar, restaurar, reutilizar), la igualdad en el
deporte, etc., el desigual reparto de recurso en la poblacion mundial (hay mucha poblacion
gue no tiene acceso al agua potable), la extraccion de recursos mineros en condiciones de
explotacion infantil en paises africanos para construir nuestros moviles, etc.

4.4 EVALUACION DEL ALUMNADO

A) Caracteristicas:

La evaluacion debe ser continua y sujeta a cualquier modificacion en la intervencion
educativa. Debe hacerse una evaluacion inicial (evaluacion diagndstica), una
evaluacion continua (evaluacién formativa) y una evaluacion final (evaluacion
sumativa). Posteriormente debe contemplarse una globalidad de la misma y detectar
como ha transcurrido ésta con relacion a lo previsto, y como se puede mejorar, 0
reorientar la accion docente en un futuro.

B) Aspectos a evaluar:
La evaluacion debe contemplar los siguientes aspectos:
Nivel inicial y nivel de aprendizaje de los alumnos/as.

Adecuacién de los objetivos y contenidos a las necesidades de los alumnos/as y del
entorno.

Consecucion de los Criterios de Evaluacion.
Intervencion docente.
Recursos didacticos.

Y se debe tener en cuenta:
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A) Grado de adecuacion de los objetivos didacticos y de los contenidos:
Observarlos en clase.
Motivacion.

Ver si los objetivos didacticos seleccionados responden a sus necesidades e
inquietudes.

Ver a través de los contenidos si se alcanzan los objetivos didacticos propuestos.
B) Actividades propuestas y secuencia de su realizacion:

Observar si las progresiones efectuadas permiten a todos los alumnos alcanzar
regularmente los aprendizajes previstos.

C) Congruencia entre objetivos didacticos y metodologia empleada:

Observar a los alumnos que vayan alcanzando niveles superiores en las actividades
fisico-deportivas.

D) Diversificacion en los ritmos de aprendizaje:

Tratamiento a la diversidad en alumnos menos capacitados o con necesidades o
intereses diferentes.

E) Relacion entre alumnos y clima comunicativo en el aula:
El profesor facilitara dicho clima, lo promovera y motivara para el trabajo en clase.
F) Intervencién docente:

- Comprobar si nuestra accion educativa se esta realizando de forma correcta para
conseguir los saberes de aprendizaje o tenemos que introducir modificaciones.

En el caso de LOMLOE (1° y 3° de ESO y 1° de Bachillerato), atenderemos a las
situaciones de aprendizaje y dentro de cada una de ellas las actividades de evaluacion
para valorar los distintos criterios.

C) Instrumentos de Evaluacion:
Hojas de registro del profesor.
Encuestas a los alumnos.
Informacion oral de los alumnos.

Métodos audiovisuales (filmar la clase).
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Asi pues, los procedimientos de evaluacion seran establecidos en funciéon de la
naturaleza del contenido de la unidad didactica en cuestion y de los criterios de
evaluacion perseguidos. Por lo tanto, se especificardn cuando se establezca la
distribucién temporal de los contenidos.

La inclusién de los saberes basicos y competencias, hace que la Evaluacién se
circunscriba al cumplimiento de los mismos. El grado de cumplimiento de estos,
determinaran la nota final del alumno, no siendo necesario cumplir todos ellos. Cabe
destacar la existencia de saberes y competencias que deberan cumplirse de forma
transversal a lo largo de todo el curso, y no solo en una evaluacion en concreto.

Las tareas seran planteadas en funcion de la naturaleza del contenido y podran
ser: ejecuciones practicas, desarrollo de fichas de trabajo, trabajos escritos de caracter
practico, trabajos practicos, pruebas escritas, etc.

Criterios de Calificacion:

Los criterios de calificacion se basaran en las actividades de evaluacion vinculadas a
las situaciones de aprendizaje propuestas en las tablas de coherencia.

Si algun alumno no pudiera realizar la parte practica parcial o totalmente,
necesitara un CERTIFICADO MEDICO, en el que se indique su grado de incapacidad
(Qué no puede hacer) y el tiempo de inactividad aconsejado. De esta manera se le
plantearan tareas alternativas sobre el contenido impartido, como son examenes
tedricos extras, trabajos sobre los contenidos impartidos, elaboracion de
presentaciones de power point para exponer a los compafieros los aspectos teoricos
mas relevantes, etc.

Los alumnos/as exentos totales, deberan entregar un cuaderno en el que se
recojan todas las actividades desarrolladas en clase. Para ello, en cada clase practica
deberan tomar nota de los ejercicios desarrollados. También cambiaran los porcentajes
de sus saberes al no poder ser evaluados los contenidos practicos, adecuandose los
diferentes saberes basicos a las posibilidades reales de cada alumno y seran evaluados
de contenidos extras a nivel tedrico, siempre relacionados con la materia y contenidos
del curso, a través de trabajos y/o examenes.

Los alumnos/as exentos parciales (un esguince, dolor de cabeza....) que no
puedan realizar clase por un periodo de tiempo corto, deberan copiar en un hoja cada
una de las clases llevadas a cabo durante su incapacidad, y se examinaran de la parte
practica siempre que les quede tiempo para realizar las pruebas; en caso contrario
deberan entregar un trabajo alternativo para evaluar los contenidos practicos, pudiendo
ser ademas evaluados a través de examenes teoricos.

Los alumnos que no traigan ropa y calzado adecuado para el desarrollo de las
clases, no podran hacer la clase practica y deberan copiar en una hoja los ejercicios
desarrollados por sus comparieros, deberan entregar un trabajo alternativo para evaluar
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los contenidos précticos, pudiendo ser ademas evaluados a través de examenes
tedricos, de esta manera, el profesor evaluara los contenidos tratados esos dias.

No traer el material necesario, como es la ropa y calzado deportivo adecuado,
supondra que, en el caso de que se dé en reiteradas ocasiones, y de acuerdo con las
normas del instituto, la emision de un parte de amonestacion.

Asi mismo y de acuerdo a los diferentes saberes y competencias se evaluara
negativamente el no traer material o ropa adecuada para la practica deportiva, los
retrasos, las faltas injustificadas, y las faltas de respeto o actitudes disruptivas dentro
del instituto y sus instalaciones anejas asi como en el transcurso de las clases.

Independientemente, todos los alumnos del centro deberan entregar una ficha
médica (adjuntamos al final de la programacién una copia, Anexo ), para que el
profesorado de E.F. pueda comprobar el estado fisico de sus alumnos y no mandar
realizar ninguna actividad contraproducente para los mismos. Esta ficha debera estar
firmada por los padres o tutores legales, y es obligatoria su presentacion para poder ser
evaluado al final del trimestre.

Dado que hay contenidos practicos que deben realizarse fuera de las
instalaciones del centro pero proximos a €l (salir a correr 50 mt, test de cooper, futbol
11...) hemos solicitado el permiso de los padres para poder sacar a los alumnos/as del
centro con su consentimiento.

E) Recuperaciones, Pendientes vy Examenes de convocatoria
Extraordinaria.-

En el proceso de calificacion de nuestro alumnado diferenciaremos tres situaciones
posibles, en funcion del momento y tipo de evaluacion a los que se haga referencia:

Alumnado que obtenga calificacion negativa durante alguna evaluacion: El
sistema de recuperacion propuesto, se basara en:

+ Sistema acumulativo: ya que parte de los contenidos de la programacion estan
indistintamente ligados.

+ Pruebas escritas o trabajos: para lograr unos objetivos minimos.

+ Valoracion del progreso obtenido en las posteriores evaluaciones.
+ Pruebas précticas o tedrico-practicas.

El profesor decidird qué sistema de recuperacion es el mas indicado.

[0 Alumnado que tenga pendiente E.F. del curso anterior: Para su recuperacién, se
seguira el siguiente sistema:

+ Informe favorable del profesor del curso en el que se encuentra ya que es imposible
asistir a clases de recuperaciéon practicas. En este informe constara que el alumno/a
esta trabajando a diario en las clases practicas y se esfuerza a la hora de llevar a cabo
los contenidos practicos que corresponden. (20%)

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
profesoremiliolledo.centros.

Direccion: Paseo del Prado Valverde, 1 Tel: 925516428 castillalamancha.es/



Lo

Castilla-La Mancha

+ Realizacion de un examen de pendientes tedrico-practico. Se haran carteles
avisando de dia del examen, se les recordaréa a los alumnos/as que deben examinarse
(durante el mes de marzo/abril). Asi mismo, el departamento pondra a disposicion del
alumnado las fotocopias necesarias en conserjeria con los contenidos vistos en los
respectivos cursos. (80%)

Responsables Temporalizacion Registro Tipo de prueba
Finales de Marzo/ Tedrico-

Miembros del | Principios de Abril practica

Dpto de EF

Protocolo repetidores; el departamento sigue las directrices marcadas por el Anexo |
y Il del IES PROFESOR EMILIO LLEDO:

ANEXO I. PROTOCOLO DE REPETIDORES IES EMILIO LLEDO

ANEXO II. PLAN ESPECIFICO DE MEDIDAS CON ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL ALUMNADO
REPETIDOR

ANEXO Ill. INFORME DE SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE ( Anexo Il
Punto 10 de esta programacién)

NORMAS BASICAS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA.

1.- NORMAS BASICAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA
EQUIPAMIENTO PERSONAL OBLIGATORIO

> Ropa deportiva, calzado deportivo y muda limpia. Es preceptivo, por cuestion de
habito, asearse y cambiarse de muda al final de cada sesion, se haya sudado o no
(excepcionalmente esta norma no sera preceptiva) y sea la primera o la Ultima hora de
clase del dia.

> Se dejaran cinco minutos al principio y al final de la sesion para cambiarse de ropa,
afiadidos al transito entre clase y clase.

> Acudir a toda sesion de Educacion Fisica provistos de folios y boligrafo, siempre
gue el profesor del grupo correspondiente lo considere necesario.

> Ficha del alumnado: debera ser entregada al profesor correspondiente.

iA TENER EN CUENTA!
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> Se recomienda encarecidamente no dejar nada en los vestuarios y llevarse consigo
el material personal, dejandolo en un lugar a la vista. Ni el Departamento de Educacion
Fisica, ni el propio Centro se haran responsables de cualquier objeto que pudiera
desaparecer.

> Actividades Extraescolares: Aquellos alumnos que hayan sido expulsados no
podran asistir a dichas actividades, dejando a criterio de Jefatura de Estudios y del propio
Departamento la participacion de aquellos casos en los que se tenga algun parte de
disciplina.

> Deben acostumbrarse a leer el tablon de anuncios del gimnasio con regularidad.

> Ensefad los justificantes de faltas y retrasos al profesorado de E.F. antes de
entregarselo a vuestro/a tutor/a, y en un plazo de una semana.

> La reiteracidon de Faltas de Asistencia o Retrasos sin justificar ocasionard la pérdida
del derecho a la Evaluacion Continua, pudiendo llegar a entenderse como abandono de la
asignatura y siendo éste motivo suficiente para la propuesta de no promocion de curso o
no titulacion.

ENFERMEDADES Y LESIONES

> Permanentes: Es preceptivo un Certificado Médico Oficial donde figuren, ademas
del Nombre y N° de Colegiado del facultativo, diagndstico, tratamiento y actividades
contraindicadas y/o recomendadas (si fuera el caso).

> Transitorias:

o Por la falta de una sesion (catarros, gripe, etc.): es suficiente un justificante firmado
por los tutores legales, en el que queden explicitas la fecha y motivo/s de la no-asistencia
0 no-participacion.

o Si se prolonga: Sera preceptivo un justificante médico en el que figure por escrito el
Nombre y N° de Colegiado, diagndstico, tratamiento y duracién aproximada de la lesion,
asi como ejercicios contraindicados y recomendados o alternativos.

RECURSOS MATERIALES DEL AREA

> Se hara un buen uso de los recursos materiales de que disponemos: “el que rompe,
paga”, siendo sancionado en caso de maltrato del material o de su uso inadecuado.

» El acceso al pavimento del gimnasio y/o pabellébn se realizard con zapatillas
deportivas exclusivas, cuyas suelas no dejen marca y que estén limpias de piedrecilla,
barro, chicle, etc., antes de entrar al gimnasio y/o al pabellén

-*Cada dia que un alumno/a no realice practica o deje de realizarla a partir de un periodo
determinado de la sesion, realizara las siguientes tareas:
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-Tendr& que recoger por escrito en su cuaderno/ficha (un folio con nombre, apellidos,
fecha, curso y grupo) los contenidos explicados y practicados en la sesion en cuestion.
Mas de 4 dias sin hacer practica total o parcial, podré implicar la realizacion de otras
actividades o trabajos complementarios por parte del alumno/a de los que podra ser
evaluado, (Ej.: ficha con 3 o 4 tareas sobre contenidos explicados por cada dia que no
hizo practica).

Para aquel alumnado que presente algun tipo de enfermedad o dolencia crénica que le
impida realizar alguno de los contenidos procedimentales planteados en el area, y que
debidamente lo acredite con justificacion médica, se le aplicaran los siguientes Criterios
de Calificacion:

Alumnado con enfermedad crénica o eventual que le impide realizar cualquier contenido
procedimental

.-Cuando haya posibilidad de mejora o recuperacién de la enfermedad/patologia antes de que
finalice el curso, la evaluacion de esos contenidos podra posponerse a cuando el alumno mejore.
Mientras tanto se evaluara/calificara con los datos que se tengan hasta el momento. La nota, sea
menor, igual o superior a 5, podra modificarse cuando se evalle después de la mejoria.

.-El profesor podra proponer al alumno adaptaciones que le permitan superar aquellos
saberes/criterios que estén sujetos a la practica de actividad fisica.

No obstante, los porcentajes de los saberes/criterios implicados, podrian
variar sensiblemente, dependiendo de la total o parcial incapacidad para llevar a
cabo el desarrollo de los contenidos.

ALGUNOS ASPECTOS INTERESANTES SOBRE LOS CRITERIOS DE
CALIFICACION EN LA MATERIA DE EDUCACION FISICA PARA ESO Y
BACHILLERATO.

TRABAJOS Y ACTIVIDADES PARA COMPLEMENTAR NO REALIZACIONES DE
PRACTICA EN CLASE DE EDUCACION FISICA, POR EXENCION Y/O FALTAS DE
ASISTENCIA JUSTIFICADAS.

Propuesta que cada profesor podra adaptar/modificar atendiendo a su contexto educativo.

Sobre la realizacion de estos trabajos/actividades, el alumno podra ser evaluado oralmente.
En este caso si el alumno/a no demuestra un grado de conocimiento aceptable de los mismos,
y que son de elaboracién propia, no se le tendra en cuenta los trabajos/actividades
presentadas.

Para alumnos/as:

*-que acumulen mas de 4 dias, consecutivos o alternos, sin realizar practica (total o parcial)
en las clases de Educacion Fisica.
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*-que acumulen més de 4 faltas de asistencia justificadas, consecutivas o alternas, en la
materia de Educacién Fisica.

PARA ALUMNOS DE 1°Y 2° DE ESO..

*- SOLO CUANDO EL ALUMNO/A, ACUMULA MAS DE 4 DIAS SIN HACER PRACTICA (total
o parcial). Si son 4 dias o0 menos sin realizar practica, entregar sélo fichas de clase.

Por cada dia que no se realice préactica (total o parcial) en clase de Educacién Fisica, el
alumno/a tendra que proponer 2 tareas sobre los contenidos que se ven el dia que no realiza
la practica. Las tareas propuestas tendran que ser diferentes a las vistas en clase.
Recomendable utilizar las Tecnologias de Informacién y Comunicacién (Internet...).

Las tareas se entregaran escritas a mano con nombre y apellidos, curso, grupo y fecha en la
gue no realiza la practica de Educacion Fisica.

Las tareas se entregaran el dia de realizacion del examen teorico.

*. SOLO CUANDO EL ALUMNO/A, ACUMULA MAS DE 4 FALTAS DE ASISTENCIA
JUSTIFICADAS. Si son 4 faltas de asistencia justificadas o menos, no hacer nada.

Por cada falta justificada a clase de Educacion Fisica, el alumno/a tendra que proponer 2
tareas sobre los contenidos que se ven el dia que falta. Las tareas propuestas tendran que
ser diferentes a las vistas en clase. Recomendable utilizar las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (Internet...).

Las tareas se entregaran escritas a mano con nombre y apellidos, curso, grupo y fecha en la
gue se falta a clase de Educacion Fisica.

Las tareas se entregaran el dia de realizacion del examen tedrico.

El alumno/a podra preguntar al profesor que contendidos se trabajaron los dias que falto.

PARA ALUMNOS DE 3°, 4°Y 1° DE BACHILLERATO.O

*- CUANDO EL ALUMNO/A, ACUMULA MAS DE 4 DIAS SIN HACER PRACTICA (total o
parcial). Si son 4 dias 0 menos sin realizar practica, entregar solo fichas de clase.

Por cada dia que no se realice practica (total o parcial) en clase de Educacién Fisica, el
alumno/a tendra que proponer 4 tareas sobre los contenidos que se ven el dia que no realiza
la practica. Las tareas propuestas tendran que ser diferentes a las vistas en clase.
Recomendable utilizar las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (Internet...).

Las tareas se entregaran escritas a mano con nombre y apellidos, curso, grupo y fecha en la
gue no realiza la practica de Educacion Fisica.

Las tareas se entregaran el dia de realizacion del examen tedrico.
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*-= CUANDO EL ALUMNO/A, ACUMULA MAS DE 4 FALTAS DE ASISTENCIA
JUSTIFICADAS.

Por cada falta justificada a clase de Educacion Fisica, el alumno/a tendra que proponer 4
tareas sobre los contenidos que se ven el dia que falta. Las tareas propuestas tendran que
ser diferentes a las vistas en clase. Recomendable utilizar las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (Internet...).

Las tareas se entregaran escritas a mano con nombre y apellidos, curso, grupo y fecha en la
gue se falta a clase de Educacién Fisica.

Las tareas se entregaran el dia de realizacion del examen tedrico.
El alumno/a podra preguntar al profesor que contendidos se trabajaron los dias que falté.
. RECUPERACION EXTRAORDINARIA EN BACHILLERATO.

Si todo se desarrolla de acuerdo a cursos anteriores y teniendo en cuenta las fechas de la
evaluacion ordinaria (13- 22 semana de junio) y extraordinaria (32 semana de junio), los
miembros de este departamento prevemos que durante 2 o 3 semanas atenderemos a
alumnos con nuestra materia aprobada y a alumnos con la materia suspensa en un nimero
indeterminado. Para ello, planificamos las siguientes actuaciones.

* ALUMNOS CON NUESTRA MATERIA SUSPENSA Se tratara de resolver las dudas que
los alumnos puedan tener respecto a los criterios que tienen suspensos y repasar los
contenidos mas importantes de cara a la prueba extraordinaria que sera la 32 0 42 semana
de junio previsiblemente.

« ALUMNOS CON NUESTRA MATERIA APROBADA Dado que consideramos que los
planteamientos de los cursos anteriores han sido eficaces en nuestro departamento,
volvemos a repetir las misma formula, perfeccionando los posibles puntos débiles. Teniendo
en cuenta que partimos de un numero indeterminado de alumnos, creemos que es mejor
tener un abéanico variado de posibilidades y, en su momento, quedarnos con la mas
adecuada; sin prejuicio de que pudieran aparecer nuevas alternativas a lo largo del curso.
Tenemos en cuenta que los alumnos a los que va dirigida esta planificacion son alumnos
gue han aprobado todo y que las fechas (finales de curso) puedes hacerles caer en la
tentacién de quedarse en casa, por eso la metodologia a utilizar pretende ser motivadora

5.- ATENCION A LA DIVERSIDAD
5.1 ATENCION A LA DIVERSIDAD Y PLANES DE TRABAJO INDIVIDUALIZADOS

B.1. Medidas de inclusion educativa a nivel de aula para minimizar barreras del alumno/a:
MEDIDAS DE AULA

1) Accesibilidad cognitiva y fisica de instalaciones e infraestructuras del aula

- Apoyo y ayuda de personal asistente de persona con déficit motor en caso de lo que precise.
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- Colaboracion de alumnos en el desplazamiento y acceso a las distintas instalaciones.

- En el caso de TDAH uso de autoinstrucciones para garantizar su compresion de reglas de
los juegos.

2) Organizacion y uso accesible de los tiempos (organizacion temporal del aula).

3) Técnicas y Estrategias didacticas y metodoldgicas empleadas por el profesorado.

- Presentar mas secuenciada la dificultad de las tareas evitando situaciones de ansiedad o
abandono por una dificultad excesiva.

- Indagar en la oferta y cultura educativa de la zona, para promover la participacién del
alumno en ella, y que encuentren significativa la practica deportiva realizada en la clase.

- Diluir la importancia de la competicion (especialmente importante con TDAH), ayudar a
integrar al alumno, dando mayor valor a sus logros en términos deportivos (goles, canastas,
etc), fomentando asi la integracion y el trabajo en equipo.

- Implicar a los alumnos en labores de autonomia personal y colaboracién con el profesor,
dandole funciones y asi fomentando la mejora de su autoestima.

- Evitar reforzadores negativos e incrementar el uso de los positivos para conseguir
conductas adecuadas (especialmente en TDAH).

- Monitorizacién de los aprendizajes a través de un alumno “guia” o “tutor”.

- Uso frecuente de actividades ludicas que trabajen las HHSS.

4) Disponibilidad de materiales (del aula) adaptados y equipamientos accesibles.

- Ante problemas de movilidad posible uso de bicicleta para adaptacion de actividades de
resistencia.

- Uso de balones para juegos de persecucion en el que el compafero mas limitado pueda
pillar a sus comparieros a través de un movil, permitiendo su integracion y participacion.

- Uso de balones y materiales de colores vivos para alumnado con problemas visuales.

- Uso de balones mas ligeros o pequefios en pruebas de evaluacion de habilidades
deportivas.

- Reduccion de distancias y ampliacion de dianas en tareas de precision.

- Adaptacion de los baremos en pruebas fisicas.

- En los contenidos teoricos, tanto los apuntes como los examenes que contengan
reforzadores visuales como negrita, subrayados, carteles explicativos y lineados para las
respuestas que ayuden a la grafia.

5) Disponibilidad y variedad de medios y soportes de comunicacion.

- Uso de power point, realizar preguntas que garanticen la comprension de la informacion.

6) Adaptaciones y modificaciones en los contenidos (a nivel de aula)

- En aquellos contenidos en los que el alumno no pueda participar, realizara presentaciones
tedricas con los conceptos historicos, reglamentarios y técnico-tacticos de dichas
actividades.

- Los contenidos practicos que no puedan ser evaluados seran sustituidos por
presentaciones de power point, trabajos escritos y examenes teodricos.

7) Adaptaciones y modificaciones en la variedad y tipologia de actividades para interaccionar
con el contenido.

- Labores de arbitraje, colaboracion en la medicion de los distintos test, en el registro de
pruebas, en las presentaciones tedricas, labores de direccion tactica en situaciones de
competicion, etc.

8) Estrategias organizativas de aula:

- En los trabajos grupales que el alumno se vea limitado para participar como los
compafieros, asumira funciones organizativas y de apoyo al grupo, teniendo siempre un
grupo de referencia como el resto de comparieros.

B.2. Medidas individualizadas de inclusion educativa para minimizar barreras del alumno/a:

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
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Segun el articulo 8, las medidas individualizadas de inclusién educativa son:

1. Son medidas individualizadas de inclusion educativa aquellas actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto
de facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su
capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades
del centro y de su grupo.

2. Estas medidas se disefiaran y desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales
gue trabajen con el alumnado y contardn con el asesoramiento del Equipo de Orientacion
y Apoyo o el Departamento de Orientacion, en el Plan de Trabajo y cuando proceda, en la
evaluacion psicopedagogica.

3. La adopcion de medidas individualizadas de inclusion no supone la modificacién de
elementos prescriptivos del curriculo siendo responsabilidad del equipo docente y
profesionales que intervienen con el alumnado, el seguimiento y reajuste de las actuaciones
puestas en marcha.

4. Se podran aplicar las siguientes medidas individualizadas de inclusién educativa:

a) Las adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos
especiales, materiales o tecnoldgicos de comunicacion, comprension y/o movilidad.

b) Las adaptaciones de caracter metodologico en la organizacion, temporalizacion y
presentacion de los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion ajustados a las caracteristicas y
necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad universal.

c) Las adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de
enriquecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas capacidades.

d) Los programas especificos de intervencion desarrollados por parte de los distintos
profesionales que trabajan con el alumnado en diferentes areas o habilidades, con el
objetivo de prevenir dificultades y favorecer el desarrollo de capacidades.

e) La escolarizacion por debajo del curso que le corresponde por edad para alumnado que se
incorpora de forma tardia al sistema educativo espafol y que asi lo precise.

f) Las actuaciones de seguimiento individualizado llevadas a cabo con el alumnado derivadas
de sus caracteristicas individuales y que en ocasiones puede requerir la coordinacion de
actuaciones con otras administraciones tales como sanidad, bienestar social o justicia.

g) Cuantas otras propicien la calidad de la educacion para todo el alumnado y el acceso,
permanencia, promocion y titulacion en el sistema educativo en igualdad de oportunidades
y hayan sido aprobadas por la administracion educativa.

B.3. Adaptacion curricular individualizada: Especificar medidas y en que aulas se llevaran a
cabo

COJAdaptaciones de acceso que supongan modificacion o provisidn de recursos especiales,
materiales o tecnolégicos de comunicacién, comprension y/o movilidad:

0 Ayudas técnicas para movilidad y desplazamientos: Apoyo y ayuda de personal
asistente de persona con déficit motor en caso de lo que precise/ Colaboracion de alumnos
en el desplazamiento y acceso a las distintas instalaciones, incluso en el desarrollo de
ciertas actividades.

COAdaptaciones de caracter metodolégico en la organizacion, temporalizacidon y presentacion
de las actividades y contenidos.:

[0 Adaptaciones y ajustes en la presentacion y desarrollo de actividades: adaptacion de
baremos a las posibilidades de los alumnos teniendo en cuenta la evaluacion
inicial/variacion de condiciones de las pruebas de habilidad adaptando distancia u otras
magnitudes en funcién de las necesidades del alumno.
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O Adaptaciones y ajustes en la presentacion de contenidos: uso de apuntes adaptados
con contenidos minimos presentados de forma mas simple y atractiva, con titulos en negrita
y subrayados para la informacion mas relevante.

CJAdaptaciones y ajustes en procedimientos/ técnicas e instrumentos de evaluacion:

OADAPTACION DE PRUEBAS FiSICAS Y DE HABILIDAD (baremo, duracion, ayudas,
etc)

LEXAMEN ESCRITO ADAPTADO

OTRABAJO POWER POINT SOBRE LOS CONTENIDOS PRACTICOS (Guion: 1-
Origen e historia; 2-Reglas; 3-Gestos técnicos de ataque y de defensa, 4-Tactica de equipo
de ataque y defensa, 5-Curiosidades)

5.2PROYECTO BILINGUE

El curso 2022-23 se aprobd el vigente proyecto bilingtie para 4 afos con la siguiente
configuracion:

1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
EF EF EF EF
Biologia Plastica Biologia Historia
Matematicas  |Matematicas  |Geografia

Plastica

Los profesores que integran el proyecto bilinglie por parte del departamento de EF son
los siguientes:

Pablo Fuentes Alonso: DNL de EF. Imparte dos periodos lectivos de EF bilingtie en 1°
de ESO, dos periodos en 2° de ESO, dos en 3° y otros dos en 4° de ESO, es decir,
ocho periodos lectivos a la semana. Nivel de inglés B2.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS para la asignatura de EF:

De forma general, el objetivo es hablar 100 por 100 en inglés, realizar los examenes en
inglés, introducir los temas con unidades de vocabulario que les permitan afrontar los
contenidos tedricos con menos dificultad, y desarrollar la programacion con los mismos
contenidos que los grupos no bilingles.

La metodologia de ensefianza a realizar seria:

Al inicio de cada contenido explicaciones con pizarra y apoyo audiovisual
siempre en lengua inglesa.

A partir de varios libros de texto en su edicidn en Inglés, se ha seleccionado el
material tedrico del que luego se han evaluado los alumnos. Algunos de los textos han
sido Strategy (Riera y Gonzalez) de Editorial Teide, Physical Education (Anaya English),
Physical Education (KIP ediciones).

Se enfatiza en las explicaciones la pronunciacion de aquellas palabras que
suelen tener mas dificultad para los alumnos. Asimismo se intenta hablar de forma lenta
y pausada, repitiendo las explicaciones segun el feedback emitido por los alumnos.

En algunas ocasiones, se recurrira a un alumno para que traduzca alguna
explicacion a los compafieros y asegurarnos de que esa informacion relevante es
recibida y asimilada por todos los compafieros.

http://ies-
profesoremiliolledo.centros.
castillalamancha.es/
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Es fundamental el apoyo escrito a la hora de las explicaciones para que los
alumnos aprendan a escribir y no soélo la pronunciacion de esas palabras.

6.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Con este tipo de actividades se tratar4d de complementar la formacién de los
alumnos, a fin de que puedan desarrollar de forma mas libre sus aprendizajes y
habilidades, promoviendo habitos deportivos y saludables mas cercanos a la realidad
del alumno y su tiempo de ocio. Estas actividades completan especialmente el bloque
de actividades en el medio natural, menos desarrolladas en el transcurso cotidiano de
clase por la especificidad del material y espacio que requieren.

a) Competiciones extraescolares en recreos de
baloncesto/balonmano/futbol/tenis de mesa/voleibol y practicas de escalada.

b) Actividades complementarias saliendo en horario escolar a utilizar las
instalaciones municipales anexas, que consisten en un pabellén, un campo de fatbol de
hierba artificial, pistas de tenis y padel, una pista de atletismo y unos caminos de tierra
muy apropiados para la carrera continua, marchas 'y BTT.

c) Participacion en carreras populares u otro tipo de eventos que sean
propuestos al Departamento de E.F. por parte de Asociaciones, Administraciones
locales, provincial y autondmica. Este afio se participara una vez mas en la Carrera
solidaria promovida por “Save de Children”.

d) Jornada de patinaje sobre hielo y visita a Parquesur para primer ciclo de ESO.
A realizar en el primer trimestre.

e) Jornada de senderismo y juegos en la naturaleza para primer ciclo de ESO.
Se realizara en el tercer trimestre para garantizar buena climatologia.

f) Jornada multideporte con los equipos de los distintos deportes que han
participado en los recreos deportivos, teniendo como premio jugar contra un equipo de
profesores.

g) Viaje a la nieve, deportes de invierno, dirigido para los alumnos de ESO,
Bachillerato y FP. Se realizara a comienzos de febrero, a fin de perjudicar lo menos
posible a los alumnos en su rendimiento académico.

h) Encuentro multideportivo con el Colegio de Numancia de la Sagra, jornada de
convivencia entre los alumnos de 6° del Colegio y 1° de ESO del IES. A realizar en el
tercer trimestre.

i) Salida ruta en bicicleta de montafia con los alumnos de 3°y 4° ESO y 1° Bto
como complemento evaluable y dentro del blogue de contenidos actividades en el
medio natural. Tendra lugar en el primer o tercer trimestre en base a la disponibilidad y
climatologia.

j) Salida en piragua o canoa por el Tajo a la altura de Aranjuez. Alumnos de 3°y
4° de ESO.

k) Visita a la Caja Magica para presenciar el Torneo Madrid Mutua Open de
Madrid a realizarse en la primera semana de mayo. Alumnos de ESO y Bachillerato.

) Visita el roc6dromo Puente de Roca con alumnos de 2° de ESO en Toledo, alli
realizaran actividades como escalada vertical, cabulleria, rappel y rocédromo.

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRUPO/S RESPONSABLES TEMPORALIZACI
ON
RECREOS DE DEPORTE | TODOS PABLO FUENTES TODO EL ANO

INCLUSIVOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

GRUPO/S

MIGUEL ANGEL

RESPONSABLES

TEMPORALIZACI
ON

PATINAJE EN LA PISTA DE HIELO
DE LEGANES.

1°Y 2°ESO

PABLO FUENTES,
MIGUEL ANGEL
CALCERRADA
FRANCISCO
ESTEBAN

1° TRIMESTRE

N

SENDERISMO Y ESCALADA POR
LA SAGRA

3°ESO

PABLO FUENTES,
MIGUEL ANGEL
CALCERRADA
FRANCISCO
ESTEBAN

1° TRIMESTRE

[

RS

RUTA EN BICICLETA POR LA
SAGRA

4°ESOY
1° BACHILLERATO

PABLO FUENTES,
MIGUEL ANGEL
CALCERRADA
FRANCISCO
ESTEBAN

1° TRIMESTRE

O

4[]

SEMANA BLANCA ASTUN

1° ESO, 2° ESO, 3° ESO,
4°ESOY 1°
BACHILLERATO

PABLO FUENTES,
MIGUEL ANGEL
CALCERRADA

2° TRIMESTRE

I

O

4[]
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FRANCISCO
ESTEBAN

ROCODROMO PUENTE DE ROCA
EN TOLEDO

2° ESO

PABLO FUENTES,
MIGUEL ANGEL
CALCERRADA
FRANCISCO
ESTEBAN

2° TRIMESTRE

o

N

w

4[]

MARCHA NORDICA

1°ESO Y 3° ESO

PABLO FUENTES,
MIGUEL ANGEL
CALCERRADA
FRANCISCO
ESTEBAN

2° TRIMESTRE

O

4[]

PIRAGUAS EN ARANJUEZ

3°ESO

PABLO FUENTES,
MIGUEL ANGEL
CALCERRADA
FRANCISCO
ESTEBAN

3° TRIMESTRE

O

4[]

GIMNASTRADA EN TORRIJOS

1° ESO, 2° ESO, 3° ESO,

4° ESO

PABLO FUENTES,
MIGUEL ANGEL
CALCERRADA
FRANCISCO
ESTEBAN

3° TRIMESTRE

O

4[]

MUTUA DE MADRID

1° ESO, 2° ESO, 3° ESO,
4°ESO Y 1°
BACHILLERATO

PABLO FUENTES,
MIGUEL ANGEL
CALCERRADA
FRANCISCO
ESTEBAN

3° TRIMESTRE

O

4[]

(*) 0=MUY BAJA, 1=BAJA,2= BUENA, 3=MUY BUENA, 4=EXCELENTE
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7.- PLANES DE CENTRO
7.1PLAN DE DIGITALIZACION. MINIMOS DIGITALES

1.

con fondos publicos no universitarios y como parte de las actuaciones del Plan Digital de Centro
2024-2025, el claustro del IES PROFESOR EMILIO LLEDO a través de los departamentos y
consensuado en CCP ha establecido unos minimos digitales comunes a todos los
departamentos, los cuales aparecen detallados en la siguiente tabla.

evaluacion de la competencia digital del alumnado: Comportamiento seguro, Comportamiento
responsable, Verificar la calidad de la informacion, Otorgar reconocimiento a los demas,
Aprender a comunicarse, Resolver problemas técnicos, Contenidos digitales (generales).
Contenidos digitales especificos de la materia.

Estos contenidos se trabajaran de forma transversal en todas las materias como parte de la
adquisicion y mejora de la competencia digital del alumnado.

MINIMOS DIGITALES IES PROFESOR EMILIO LLEDO CURSO 2024-25

ALUMNADO EDUCACION SECUNDARIA / FPB BASICA /BACHILLERATO / CICLO FORMATIVO

COMPETENCIA DIGITAL CONTENIDOS MINIMOS

1. COMPORTAMIENTO SEGURO

SEGUIM

ENTO 10 | 20 | 3° | 4° 1°BAC | 2°BAC FPB FPM | - Seguridad en la proteccion de los datos.
19T Contrasefias seguras.

- Gestion de laidentidad y la huella digital en internet.
2°T - Seguridad en las Redes sociales. Ciberacoso.
FIN.

2. COMPORTAMIENTO RESPONSABLE
- Uso responsable del mévil

ﬁ;‘GTL(J)'M 10 | 20 30 40 1°BAC 2°BAC FPB FPM - Buen uso de los dispositivos digitales en el centro.

- Nombrar la figura dentro del alumnado del
1°T “Responsable de aula de medios informaticos™

- Etica en el uso de materiales y herramientas digitales en la red:
2°T propiedad intelectual, licencias de uso, cesion de datos personales,
— principios del software libre, obsolescencia programada.

3. VERIFICAR LA CALIDAD DE LA INFORMACION
- Inclusion en los trabajos la bibliografia consultada para que quedé

ﬁ;ﬁlgM 1o | 2o 30 40 1°BAC 2°BAC FPB FPM reflejado que han consultado varias fuentes y han contrastado la
informacién. Uso de una webgrafia.
1°T - Capacidad de describir y explicar con las propias palabras, la
informacidn que encuentran en internet (evitar el “corta-pega”).z
2°T - Uso critico de la informacién y deteccién de noticias falsas.
N Espiritu critico en la informacién que se consume.
4. OTORGAR RECONOCIMIENTO A LOS DEMAS - ldentificacién correcta de los trabajos e indicacién
SEET de referencias sobre la autoria de fotos y textos
ENTO 1020 | 3 | 4 | I°BAC | 2°BAC | FPB | FPM | jiterales. Identificacién de participantes y el trabajo
10T rea}lizado.
- Etica en el uso de materiales y herramientas
20T digitales en lared: propiedad intelectual, licencias de
uso, cesion de datos personales, software libre, ...
FIN. - Realizacién de criticas constructivas.

5. APRENDER A COMUNICARSE

ISElilGTl(J)IM 10 | 20 | 30 | g0 1°BAC | 2°BAC FPB EPM | - Mar)ej'o basico ad_ecuado de las aulas virtua!es y
Seguimiento educativo de EducamosCLM: envio de

1°T archivos, mensajes, visualizacién de trabajos, notas,

comunicacion con el profesorado, trabajo

2T cooperativo, etc.

FIN.

6. RESOLVER PROBLEMAS TECNICOS - Trabajar la autonomia para resolver problemas basicos

SEGUIM (contrasefias, acceso, compartir documentos)

IENTO 1° | 2° 3° 4° 1°BAC 2°BAC FPB FPM - Conocer los puertos de conexion de los dispositivos
o digitales para comprobar malas conexiones

1°T - Recordar contrasefia EducamosCLM

- Asignacion rol responsable de medios informéaticos en
2°T los grupos de trabajo del alumnado (ABP).

De acuerdo a la Orden 178/2022, de 14 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura'y
Deportes, por la que se regula la elaboracion del Plan digital de los centros educativos sostenidos

Estos minimos se encuentran agrupados en los distintos blogques utilizados en el diagndstico para
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EIN - Uso variado de dispositivos de busqueda electrénicos (pc,
. movil, biblioteca publica)
7. CONTENIDOS DIGITALES - Produccion digital de contenidos a nivel de usuario de

SEGUIM Edicion de textos, hoja de célculo y presentaciones. Uso del
IENTO 1° 2° 3° 40 1°BAC 2°BAC FPB FPM Office 365 de Educamos CLM.

- Al formar parte de la Red de Centros con Conciencia
1°T sonora y musical, cuidar este aspecto en la realizacion de
producciones audiovisuales.

- Crear un documento con iméagenes, grabacion del
2°T documento en los dos formatos mas comunes (Word y pdf).
- Ser capaz de buscar, consultar y cribar la informacion
encontrada para la realizacion de documentos de textos

FIN. digitales escritos y visualizados con imagenes.
8.CONTENIDOS DIGITALES EN EL DEPARTAMENTO DE ) _ )
EDUCACION DE FiSICA -Elaboracién de presentaciones de Power Point y/o
SEGUIM 3 3 3 3 a a Canvas por parte de los alumnos para explicar
IENTO L E = i B || 2 i A contenidos de la asignatura a los compafieros,
1°T trabajando las capacidades orales y la competencia
digital.
2°T P -Comparticion de materiales con los alumnos a
EIN través de Educamos y el Aula Virtual.
4. NI:No Iniciado;EP:En Proceso;C:Conseguido;R:Relevante;E:Excelente
IES PROFESOR EMILIO LLEDO http://ies-
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7.2PLAN LECTOR. OBJETIVOS GENERALES

SEGUIMIENTO DEL PLAN LECTOR 24-25. DEPARTAMENTO . INFORME TRIMESTRAL MODELO

El seguimiento del Plan Lector del departamento se reflejara en los informes trimestrales, donde se detallaran las actividades realizadas en cada uno de los trimestres, de acuerdo

al siguiente modelo:

OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
1. Mejorar la fluidez del -Préctica de lectura en EVAL. 1° 2° 3° 4° 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
E alumnado al leer en voz alta. | voz alta de textos 1°
1 relacionados con la 20
] materia 30
E OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
3 2. Poner en practica las -Puesta en practica de EVAL. 1° 20 3° 40 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
IE actuaciones acordadas en la | los acuerdos de CCP 1°
g CCP paralamejoradela para la mejora de la 20
1 com prensién lectora del comprensién lectora . 30
alumnado.
OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
3. Usar periodicos como | -Lectura de articulos de EVAL. 1° 20 3° 4° 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
medio de informacién periddicos relacionados con 1°
para aprender. las diferentes materias. 20
30
5 OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
% 4. Usar las biografias -Lectura de biografias de EVAL. 1° 20 3° 4° 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
Ir'JI:J como medio de distintos personajes 1°
a | adquisicién de relacionados con las 20
:’é conocimiento. materias. 30
04
E OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
x | 5. Usar las letras de -Lectura de letras de EVAL. 1° 2° 30 40 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
ﬁ canciones para la canciones con mensajes de 1°
— | adquisicién del interés para el alumnado. 20
conocimiento y para 30
despertar en el alumno la
sensibilidad en ciertos
temas.
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=
(2 A
OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
6. Usar el género -Lectura de cartas para EVAL. 1° 20 3° 40 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
epistolar como medio de | aprender, leyendo, la 1°
comunicacion importancia que tiene este 20
género para comunicarnos. 30
7. Plan estratégico de -Lecturas seleccionadas por EVAL. 1° 20 3° 40 3DIvV 4DIV | 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
motivacién a lalectura. | niveles y actividades para 10
NOVEDAD cada Departamento. >0
30
OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
8. Fomentar el uso de la - Uso de la biblioteca en EVAL. 1° 2° 3° 4° 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
biblioteca como espacio | horario lectivo. Sesiones 1°
5 lector programas por las distintas 20
o materias (semanal, 3°
] mensual, trimestral ).
a Cuadrante de centro
ﬁ OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
2 9. Adquirir habitos -Planificacion de EVAL. 1° 20 3° 4° 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
= lectores através de actividades en las distintas 1°
_ | sesiones programadas. materias para llevar a cabo 20
w en la biblioteca relacionadas 30
con el PL.
OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
o | 10. Producir textos de -Produccién de distintos EVAL. 1° 20 3° 4° 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
O | distintos géneroy en textos y teméticas 1°
5 | distintos idiomas. seleccionados por los 20
< profesores y los alumnos. 30
g - Concursos / exposiciones
Ie) de los trabajos el alumnado
O como autor en distintos
% espacios del centro (aula/
= pasillos/ hall/ biblioteca)
E OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
< | 11. Fomentar el trabajo - Presentaciones EVAL. 1° 20 3° 4° 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
i | creativo del alumnadoy | individuales / grupo 1°
posterior presentacion - Trabajo cooperativo 20
IES PROFESOR EMILIO LLEDO hitp:/fies-
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- Creaciones individuales / 3°
grupo.
OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
12. Hacer participe a las - Presentacion en casa de EVAL. 1° 2° 3° 40 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
familias / comunidad los trabajos realizados 1°
educativa de las - Aportaciones de la familias 20
producciones del y valoraciones 30
alumnado - Participacion de las
familias en las
presentaciones en el centro
- Presentacion a la
comunidad educativa a
través de redes sociales
- Presentaciones a la
comunidad educativa
OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
13. Utilizar la musica -Actividades basadas en EVAL. 1° 20 3° 40 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
como herramienta de canciones relacionadas con 1°
comprensién de textos la tematica elegida por el 20
orales. profesorado/ alumnado. 30
OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
14. Producir de textos -Exposiciones, charlas, EVAL. 1° 2° 3° 40 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
;(' orales en el aula. debates, lecturas. 1°
14 - Estimular el lenguaje oral a 20
8 través de la invencion de 30
) historias fomentando la
§ creatividad y expresion oral
(ZD OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
"_'uJ 15. Ampliar el -Charlas, cuentos, EVAL. 1° 2° 30 40 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
—, | vocabulario através de canciones, refranes, 1°
W | todas las situaciones adivinanzas y retahilas. 20
cotidianas en el aula. 30
OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
16. Realizar coloquios -Al menos una sesion EVAL. 1° 20 3° 4° 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
respetando turnos sobre | semanal como parte de la 1°
hechos cotidianos o labor tutorial 20
30
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OBJETIVOS ACTIVIDADES SEGUIMIENTO
17. Tertulias dialdgicas. | - Tertulias dialégicas. EVAL. 1° 20 3° 40 3DIV 4DIV 1°BACH | 2°BACH | FPB/CICLO
10
20
30

IES PROFESOR EMILIO LLEDO

Direccion: Paseo del Prado Valverde, 1

Tel: 925516428

http://ies-
profesoremiliolledo.centros.
castillalamancha.es/




%

Castilla-La Mancha

Para los que trabajéis el Plan Estratégico de motivacidn a la lectura debéis cumplimentar este cuadro.

NOMBRE DEL LECTURAS/FRAGMENTOS | ACTIVIDADES REALIZADAS TRIMESTRE | FORMAS DE TRABAJO Y
DEPARTAMENTO: EVALUACION

1° ESO

2°ESO

3° ESO

3°DIVER

4° ESO

4°DIVER

1°BACH_CT

1° BACH_HCS

2° BACH_CT

2° BACH_HCS

FPB

7.3 PLAN DE IGUALDAD

El objetivo principal del plan de igualdad es fomentar la igualdad, la coeducacion, el respeto a la diversidad sexual, de género, familiar y cultural.

Este plan parte de:

- LaLey Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI).

- |l Plan Estratégico para la igualdad de hombres y mujeres en Castilla-La Mancha (Il PEICLM 19-24).

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http://ies-
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- Ley 12/2010, de 18 de noviembre, de Igualdad entre Mujeres y Hombres de Castilla-La Mancha.

- Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, que regula la inclusion educativa en Castilla-La Mancha.

PLAN DE IGUALDAD

caracteristicas que deben tener las alumnas y los
alumnos.

puntos de la misma.

CONCEPTOS OBJETIVOS GENERALES ACTIVIDADES TEMPORALIZACION
Incluir la coeducacion en las programaciones,
. eliminando los estereotipos sobre las Realizar la programacion incluyendo la coeducacion en los diferentes o i
Transversalidad 1° trimestre

Corresponsabilidad

Promover en el alumnado la responsabilidad
compartida en trabajos grupales y en la toma de
decisiones.

Organizar grupos de trabajo para realizar tareas, asignando roles
igualitarios entre alumnos y alumnas.

Todo el curso

Interseccionalidad

Atender, en el disefio de las tareas que se
propongan, a la posibilidad de que un rasgo
discriminatorio pueda interactuar con otros
rasgos discriminatorios en la misma alumna o
alumno (de sexo, género, clase social,etnia,
cultural, condicion de discapacidad).

Actividades complementarias y extraescolares. Proponer actividades
que puedan realizar la totalidad del alumnado, evitando desfavorecer o
excluir por razones de sexo, clase social, etnia, cultural o discapacidad.

Todo el curso

Atencion a la diversidad

Aplicar los planes de trabajo especificos y
necesarios para aquellos alumnos que lo
necesiten.

Planes de trabajo

Refuerzos de aprendizaje

Todo el curso
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Inclusion y visibilidad

Apoyo educativo

Valorar las diferencias individuales y las
cualidades personales.

Utilizar refuerzo positivo en el aula

Todo el curso

Utilizar un lenguaje inclusivo en los materiales
didacticos y diferentes documentos del
departamento.

Trabajar con materiales didacticos no excluyentes.
Documentos del departamento.
Situaciones de aprendizaje.

Actividades de centro (tabla 2)

Todo el curso

Seleccionar materiales curriculares y libros de
texto que tengan en cuenta valores inclusivos
(perspectiva de género, diversidad intercultural y
afectivo sexual) para favorecer la igualdad de
identidades, el respeto y dar visibilidad a la
diversidad sexual, corporal, familiar y cultural.

Trabajar con libros de texto comprometidos con la diversidad.

Todo el curso

Aprendizaje dialogico

Organizar medidas metodoldgicas activas que
permitan el aprendizaje dialdgico (basado en el
dialogo igualitario y no jerarquico).

Aprendizaje cooperativo
Participacion activa del alumnado en las clases.

Coevaluacion

Todo el curso

Sensibilizacion

Participar en actividades que sensibilicen al
alumnado en materia de coeducacion.

Actividades complementarias y de aula que sensibilicen a toda la
comunidad educativa. (Tabla 1, tabla 2)

Fechas sefialadas

OCTUBRE DE HALLOWEEN
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ACTIVIDADES 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | 1°CFGB | 2°CFGB | 1°CFGM | 2°CFGM
NOVIEMBRE CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

ACTIVIDADES 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | 1°CFGB | 2°CFGB | 1°CFGM | 2°CFGM

DICIEMBRE SOLIDARIO
ACTIVIDADES 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | 1°CFGB | 2°CFGB | 1°CFGM | 2°CFGM
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ENEROY LA SALUD MENTAL
ACTIVIDADES 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | 1°CFGB | 2°CFGB | 1°CFGM | 2°CFGM
FEBRERO: LA MUJER Y LA NINA EN LA CIENCIA / SAN VALENTIN INCLUSIVO
ACTIVIDADES 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | 1°CFGB | 2°CFGB | 1°CFGM | 2°CFGM

MARZO NUESTRA SEMANA DE LA MUJER/ ACTIVIDAD DEL SILENCIO
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ACTIVIDADES 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | 1°CFGB | 2°CFGB | 1°CFGM | 2°CFGM
ABRIL LITERARIO

ACTIVIDADES 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | 1°CFGB | 2°CFGB | 1°CFGM | 2°CFGM
MAYO EN EUROPA

ACTIVIDADES 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | 1°BACH | 2°BACH | 1°CFGB | 2°CFGB | 1°CFGM | 2°CFGM
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8.- PROGRAMAS DE CENTRO

8.1. PES
PROYECTO SALUDABLE

Acabamos de prorrogar nuestra participacion dentro del proyecto.

Por otra parte, este proyecto de centro saludable estd enmarcado dentro del
Proyecto Educativo de Centro, e integra los recreos activos, desayunos saludables,
formacion en habitos saludables, extraescolares deportivas y el huerto del IES.
También se integra en el marco del programa de atencion a la diversidad que contempla
el Proyecto Educativo de Centro, concretamente en la oferta de actividades deportivas
de tarde gestionadas por el AMPA del IES.

Todas las actividades extraescolares que quedaran plasmadas en el siguiente
apartado de esta programacion, quedarian comprendidas dentro de este proyecto.

Otro aspecto a destacar es que este proyecto goza de varios programas, uno de
los cuéles es evaluacion de la condicion fisica, y nos compromete a realizar con todos
los grupos de la ESO una bateria de test fisicos, que se realizara al inicio del tercer
trimestre, como ya hicimos en cursos pasados.

Nuestra aportacion como departamento a los recreos inclusivos quedarian
distribuidos de esta manera:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
) RECREO RECREO
RECREO DEPORTIVO DEPORTIVO
DEPORTIVO (Pabellén o (Pabellén o
(Pistas sala sala
polideportivas multideporte) | multideporte)
)
Eduardo Pablo Fuentes | Miguel Angel
Alonso (EF (EF)

8.2PROA+s. El departamento de EF no se beneficia de medidas tales como
apoyos, pero si tenemos desdobles varios de los grupos bilingtes y de un 4°
de la ESO
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9.- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
AUTOEVALUACION DOCENTE

INFORME DE AUTOEVALUACION

EVALUACION DE DOCENTES

, N,
UNIVERSIDADES E INVESTIGACION, POR LA QUE SE HACEN PUBLICOS LOS
AMBITOS, DIMENSIONES E INDICADORES Y SE ESTABLECE EL
PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LOS DOCENTES EN LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE CASTILLA-LA MANCHA (DOCM 12 DICIEMBRE)

AUTOVALORACION DE LA
PRACTICA PROFESIONAL
DOCENTE

NRAacranta cin Acavan /

Localidad y provincia:

Fecha:

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/fies-
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ORIENTACIONES

Para la elaboracion del informe se tendran en cuenta las siguientes indicaciones:

» En el apartado “Descripcion de actuaciones y evidencias”, el docente describira
las actuaciones mas relevantes realizadas en relacion con el indicador evaluado,
sefialando, siempre que sea posible, las evidencias que justifican el nivel de
logro con que se ha autovalorado.

» En el apartado de “Nivel de logro”, el docente valorara las actuaciones realizadas
en cada indicador de acuerdo con la siguiente escala:
NIVELES DE LOGRO O EJECUCION:

0. No realiza la actuacion descrita en el indicador.

Ausencia de informacion y de evidencias referidas a la realizacion de las
tareas encaminadas al cumplimiento de lo descrito en el indicador.

1. Interviene ocasionalmente en el desarrollo de la actuaciébn o cuando es
requerido/a para ello. La actuacion desarrollada es insuficiente, incompleta o
no ajustada al procedimiento establecido.

Hay escasa informacion y/o muy escasas evidencias referidas a la realizacion
de las tareas encaminadas al cumplimiento de lo descrito en el indicador.
Realiza estas tareas de manera discontinua o esporadica.

A pesar de que realiza dichas tareas, no las hace de manera adecuada y
suficiente 0 no se ajustan al procedimiento establecido.

2. Realiza habitualmente la actuacidon descrita en el indicador, con
sistematicidad y de acuerdo a la planificacion y al procedimiento establecido.

Hay informacidn suficiente y/o evidencias habituales o frecuentes referidas a
la realizacion de las tareas descritas en el indicador.

Realiza estas tareas de manera habitual o frecuente.

Desarrolla las tareas de manera suficiente y sistematica ajustandose al
procedimiento establecido.

3. Ademas, interviene activamente en el disefio de propuestas, iniciativas o
instrumentos orientados a la mejora del desarrollo de la actuacion descrita en
el indicador.

Ademas de alcanzar el nivel de logro de suficiencia minima anterior, el
docente aporta alguno de los valores afiadidos de crear, producir, disefiar,
innovar, investigar, impulsar, etc, en el desarrollo de las tareas encaminadas
al cumplimiento de lo descrito en el indicador.

4. Ademas, se implica personalmente en el andlisis y evaluacion de los
resultados de la actuacion descrita realizando propuestas para su mejora.

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
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Ademas de alcanzar el logro de valor afiadido anterior, el docente interviene
en el desarrollo de un procedimiento de evaluacion para comprobar el grado
de cumplimiento de lo previsto o planificado, detectando &reas susceptibles
de mejora y estableciendo las oportunas propuestas.

5. Realiza la actuacion prevista con el mayor nivel de exigencia.
Ademas de conseguir los anteriores niveles de logro, el docente destaca de

manera significativa por el excelente nivel de competencia e implicacion en
el desarrollo de las tareas y responsabilidades descritas en el indicador.

AMBITOS, DIMENSIONES E INDICADORES DE VALORACION

Ambito |. Participacion en las tareas generales y su colaboracién con otros
docentes y directivos del centro.

Dimension 11. El desarrollo de las tareas propias de su responsabilidad en el equipo
docente y la coordinacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Indicadores

DESCRIPCION DE
INDICADORES ACTUACIONES Y
EVIDENCIAS

NIVEL DE
LOGRO O a5

1. Analiza y valora, junto con los
demas docentes, las dificultades y
logros escolares del alumnado,
aportando posibles soluciones vy
facilitando informacion a las familias
(en caso de ser menor de edad) y al
resto de docentes

2. Colabora con el Equipo de
Orientacion y Apoyo del colegio o
con el Departamento de Orientacién
del instituto.

3. Favorece el trabajo en equipo y
propone compartir fuentes de
informacion con el uso de
plataformas digitales

4. Participa en los procesos de
evaluacion interna que se
desarrollan en el centro.

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
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Dimension 12. La organizacion o la participacion en proyectos o actividades realizadas
en el centro. La gestion de los medios materiales y técnicos del centro (bibliograficos,
informaticos, audiovisuales, etc.)

Indicadores

DESCRIPCION DE
INDICADORES ACTUACIONES Y
EVIDENCIAS

NIVEL DE
LOGROOa5

1. Ejerce o colabora en el ejercicio de
alguna de las responsabilidades en
funciones especificas que se
establecen en el centro: responsable
de riesgos laborales, responsable de
formacion, responsable de comedor,
etc.

2. Participa en la organizacion de los
medios audiovisuales, los recursos
bibliograficos o informéticos del
centro, o] en actividades
relacionadas con ellos.

3. Participa en la planificacion,
desarrollo y evaluacion de las
actividades complementarias Yy/o
extracurriculares que se desarrollan
en el centro.

4. Colabora en otras actividades o
procesos  mas puntuales o
especificos que le son
encomendados por el equipo
directivo: tutoria de profesorado o
alumnado en practicas, colaboracién
en procesos generales de
evaluacion del alumnado o del
centro, etc.

Dimension 13. La implicacion en el fomento de la convivencia y la resolucion de
conflictos y el impulso de la participacion del alumnado y las familias en las actividades
generales del centro

Indicadores

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
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DESCRIPCION DE
INDICADORES ACTUACIONES Y
EVIDENCIAS

NIVEL DE
LOGROOa5

1. Establece reglas claras y tiene
expectativas positivas sobre el
comportamiento de los estudiantes,
ademas de crear un ambiente de
confianza y trabajo en el aula.

2. Gestiona las situaciones de
conflicto mediante distintos tipos de
procedimientos, no basandose solo
en la aplicacion de medidas
disciplinarias.

3. Participa en la elaboracion,
coordinacion 'y evaluacion de
proyectos y actividades para
favorecer la educacion en valores y
la convivencia del centro.

4. Facilita y fomenta la participacion
de las familias en las actividades del
centro.

Ambito 1. Programacion y desarrollo de la practica profesional docente

Dimension 111. Planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje

Indicadores

DESCRIPCION DE
INDICADORES ACTUACIONES Y
EVIDENCIAS

NIVEL DE
LOGRO O a5

1. Incluye los elementos curriculares
prescriptivos en la programacion
didactica adaptandolos a las
caracteristicas del alumnado y al
contexto del centro docente.

2. Elabora las unidades didacticas o
unidades de trabajo, utilizando como
referente la programacion didactica
del area, materia, ambito, modulo o
asignatura correspondiente.

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
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3. Planifica el tratamiento de las
competencias clave relacionandolas
con el resto de elementos del
curriculo del area, materia, ambito,
maodulo o] asignatura
correspondiente.

4. Concreta los criterios de
evaluacion (resultados de
aprendizaje en Formacion
Profesional) en estandares de
aprendizaje (criterios de evaluacion
en Formacion Profesional) y los
utiliza como referente principal en la
evaluacioén del alumnado.

5. Define criterios de calificacion y
recuperacion tomando como
referentes los criterios de evaluacion
(resultados de aprendizaje en
Formacion Profesional) y los
estandares de aprendizaje (criterios
de evaluacibn en Formaciéon
Profesional).

6. Disefa estrategias para dar una
respuesta adecuada a la diversidad
del alumnado.

Dimension 112. Desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula

Indicadores

DESCRIPCION DE
INDICADORES ACTUACIONES Y
EVIDENCIAS

NIVEL DE
LOGRO O a5

1. Domina los conceptos centrales,
la estructura y los métodos de
trabajo del propio campo disciplinar,
estructurando de forma adecuada el
contenido.

2. Utiliza los conocimientos sobre la
didactica de la disciplina en la
practica docente

3. El docente utiliza estrategias para

descubrir los conocimientos previos
de los alumnos, siendo la base de su
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gestion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en el aula.
Tiene claro lo que deben aprender
los alumnos al final de cada unidad
didactica, y se lo transmite con
claridad.

4. Propone  actividades de
ensefianza-aprendizaje coherentes
y los recursos necesarios para el
logro de los aprendizajes previstos

5. Utiliza en el aula un discurso que
estimula y mantiene el interés del
alumnado hacia el tema objeto de
estudio

6. Muestra una actitud abierta y
receptiva y fomenta la interaccion
con el alumnado

7. Fomenta el uso por parte del
alumnado de procedimientos para
buscar y analizar informacion.

8. Fomenta el uso por parte del
alumnado de procedimientos para
revisar y consolidar lo aprendido y
contrastarlo con los demas.

9. Facilita el trabajo del alumnado en
agrupamientos diversos para
acometer actividades de distintos
tipos: trabajo individual, en grupo,
cooperativo, de investigacion, etc.

10. Gestiona la inteligencia
emocional en el aula, facilitando la
expresion de los  alumnos,
ensefiando estrategias
comunicativas para la producciéon de
intervenciones  estructuradas vy
potenciando el conocimiento de
realidades personales, sociales y
culturales diferentes

11. Promueve y favorece compartir
fuentes de informacion en
plataformas digitales en el grupo de
alumnos donde ejerce.
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12. Propone al alumnado la
realizacion de actividades de
recuperacion 'y refuerzo, de
enriquecimiento y ampliacion.

Dimensién 113. Evaluaciéon del alumnado

Indicadores

DESCRIPCION DE
INDICADORES ACTUACIONES Y
EVIDENCIAS

NIVEL DE
LOGROOa5

1. Realiza la evaluacion inicial para
obtener informacién sobre los
conocimientos previos, destrezas y
actitudes  del alumnado, la
evaluacion del progreso de los
aprendizajes a lo largo de la unidad
didactica y la evaluacion final de los
mismos.

2. Utiliza instrumentos adaptados
para evaluar los distintos
aprendizajes, coherentes con los
criterios de evaluacion definidos en
la  programacion 'y con las
competencias que debe alcanzar el
alumnado

3. Registra el grado de logro de los
estandares de aprendizaje (criterios
de evaluacion en FP) mediante
diferentes instrumentos de
evaluacion

4. Favorece el desarrollo de
estrategias de autoevaluacién vy
coevaluacion en el alumnado para
analizar sus propios aprendizajes.

5. Aplica los criterios de calificaciéon
y recuperacion tomando como
referentes los criterios de evaluacion
(resultados de aprendizaje en
Formacion  Profesional) y los
estandares de aprendizaje (criterios
de evaluacibn en Formacion
Profesional)
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6. Analiza los resultados académicos
obtenidos por el alumnado y formula
propuestas de mejora

Dimension n° [14. Evaluacion del proceso de ensefianza y actualizacion profesional del
docente

Indicadores

DESCRIPCION DE
INDICADORES ACTUACIONES Y
EVIDENCIAS

NIVEL DE
LOGROOa5

1. Registra y evalta el seguimiento
de su propia actuacion en el
desarrollo de las clases (diario de
clase, cuaderno de notas o registro
de observacion, etc.).

2. Realiza una coevaluacion de su
propia actuacion como docente.

3. Participa en actividades de
formacion dirigidas a la actualizacion
de conocimientos cientifico-técnicos,
didacticos y/o psicopedagogicos.

4. Realiza actividades, trabajos o
proyectos de investigacion e
innovacion educativa relacionados
con su propia practica docente,
participando en distintos grupos de
trabajo, elaborando  materiales
educativos y difundiendo, en su
caso, sus conclusiones a la
comunidad educativa.

En ,a__ de de 20

El/La docente

Fdo.:
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10.-ANEXOS

11.1 Planes de Trabajo

MODELO PROGRAMA DE REFUERZO EDUCATIVO 1°ESO

Decreto 52/2022, por el que se establece la Orientacion Académicay profesional en Castilla La Mancha

A. DATOS IDENTIFICATIVOS

ALUMNO: CURSO Y
GRUPO:
MATERIA: PROFESOR:

B. MOTIVOS DE ELABORACION DEL PRE

RECUPERACION EVALUACION:

ALUMNO CON MATERIAS PENDIENTES DE
CURSOS ANTERIORES:

REPETICION DE CURSO:

OTROS (especificar):

SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO

Perfil del
alumno

[ Asiste regularmente

[ Tiene habito de estudio
[JAprende con facilidad
[JMuestra interés

[JEs reflexivo

[JHace las tareas

[ La familia colabora
[JCumple las normas
[JMantiene la atencion

[ Asistencia irregular

[JPoco habito de estudio
[JAprende con dificultad

[JFalta de interés y motivacion
CJEs impulsivo

[INo hace las tareas

[JEscasa colaboracién de la familia
[INo cumple las normas

[JNo mantiene la atencién

Plan de actuacion

[JAdaptacion curricular no significativa en la asignatura.

[ Desarrollo de actividades adaptadas de la programacion de la asignatura de
los criterios superados en caso de ser oportuno.

[JAdaptacion de los instrumentos de evaluacién de los criterios superados.
[JAdaptacion de los instrumentos de evaluacién de los criterios NO superados

] Otros

C - SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION 12ESO NT |[NC |[EP |C

1.1 Reconoce la actividad fisica como un habito beneficioso para la salud

1.2 Identifica las capacidades fisicas en distintos tipos de actividad fisica y explica
algunas de las caracteristicas de las mismas.
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1.3 Conoce aspectos bdsicos sobre los sistemas organicos-funcionales
relacionados con la practica de actividad fisica

1.4 Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar la intensidad de su esfuerzo en la
practica de actividad fisica

1.5 Conoce pautas basicas de correcta alimentacién valorando su influencia en
una adecuada calidad de vida

1.6 Discrimina los habitos saludables de los perjudiciales para la salud mostrando
una actitud critica hacia estos ultimos

1.7 Toma conciencia de la propia postura corporal identificando en si mismo
actitudes posturales correctas e incorrectas

2.1 Identifica su nivel de condicion fisica a través de la practica dirigida de test de
valoracion comparando los resultados obtenidos con los valores
correspondientes a su edad.

2.2 Mejora sus niveles previos de condicion fisica

2.3. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su momento de desarrollo
motor y con sus posibilidades

3.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la utilizacion de las cap.
coordinativas.

3.2 Comprende la ldgica interna de la modalidad.

3.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdasicos de la técnica de la
modalidad

3.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando los aspectos basicos de
la modalidad

3.5. Mejora su nivel en la ejecucion de practicas sencillas aplicando los aspectos
basicos de la técnica de la modalidad

4.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdsicos de la tactica de la
modalidad.

4.2. ldentifica los elementos que pueden condicionar el resultado de su accidn
motriz en las situaciones de practica

4.3. Aplica aspectos basicos de la tactica de la modalidad en situaciones de
practica.

4.4. Colabora con sus compafieros y compafieras en situaciones de practica con
un objetivo comun

4.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios basicos
de la modalidad trabajada
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4.6. Reflexiona sobre las situaciones de prdctica planteadas demostrando que ha
extraido conclusiones validas sobre las mismas

5.1. Conoce los tipos de actividades fisico-deportivas que se pueden desarrollar
en el medio natural

5.2. Aplica las técnicas basicas de las actividades fisico-deportivas en el medio
natural propuestas en juegos y situaciones ludicas

5.3. Toma conciencia de la necesidad del cuidado y mejora del medio natural

6.1. Identifica las posibilidades expresivas de su cuerpo y del movimiento a través
de la participacidon en juegos y actividades de expresion

6.2. Realiza improvisaciones y construcciones sencillas respondiendo a retos
expresivos corporales de baja dificultad, como medio de comunicacidn
interpersonal

7.1. Valorala actividad fisica como una opcién adecuada de ocupacidn del tiempo
de ocio.

7.2. Se relaciona con sus compafieros y compafieras superando cualquier
discriminacidn o prejuicio por razén de género, afinidad, nivel de habilidad motriz
u origen.

7.3. Coopera con sus compafieros y compaferas en las actividades grupales
mostrando actitudes de compafierismo.

7.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas.

8.1. Participa de forma activa y desinhibida en las actividades de clase

8.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.

8.3. Valora el juego limpio por encima de la busqueda desmedida de resultados.

8.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros, arbitros y
profesores.

8.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de las
mismas.

8.6. Utiliza correctamente las instalaciones y el material de clase mostrando
actitudes de cuidado de los mismos.

9.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica de actividad fisica.

9.2. Atiende a criterios basicos de seguridad en su participacion en las distintas
actividades de clase.

9.3. Conoce el protocolo de actuacidon basico a seguir ante un accidente
(conducta P.A.S)
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10.1. Identifica las distintas fases en la prdactica de actividad fisica y el tipo de
actividades de cada una de ellas.

10.2. Conoce aspectos basicos del calentamiento y de la vuelta a la calma
valorando su importancia en una prdctica fisica segura

11.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para ampliar su
conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentacién, imagen, video,
sonido,...) sobre contenidos de la Educacién Fisica.

11.2 Emplea un adecuado proceso de busqueda y procesamiento de la
informacién

D - PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION (Para recuperar la evaluacién/la materia pendiente... el
alumno tiene que):

Repasar y trabajar todas las actividades y explicaciones que han ido apareciendo en este periodo.

Es importante que analice cuales han sido los motivos para no haber podido superar la asignatura en
este periodo. Principalmente ha de ser consciente de la dificultad que tiene la asignatura y tener una
actitud en clase y en casa acorde con ella.

EXAMEN DE RECUPERACION DE PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES TENDRA LUGAR

EL 7 DE ABRIL DE 2025 A LAS 11.55AM

Alumnado que obtenga calificacién negativa durante alguna evaluacién:

Como principal medida de recuperacién se realizard una PRUEBA TEORICO-PRACTICA DE LOS
CONTENIDOS O EVALUACIONES NO SUPERADAS LA PRIMERA SEMANA DE JUNIO, antes_de la
evaluacién ordinaria. El sistema de recuperacién propuesto, se basard en:

+ Sistema acumulativo: ya que parte de los contenidos de la programacion estan
indistintamente ligados.

+ Pruebas escritas o trabajos: para lograr unos objetivos minimos.
+ Valoracién del progreso obtenido en las posteriores evaluaciones.

+ Pruebas practicas o tedrico-practicas.

El profesor decidira qué sistema de recuperacion es el mas indicado.

Del mismo modo, se ha de tener en cuenta la existencia de SABERES BASICOS que se prolongan
alo largo de todo el curso y que estdn permanentemente evaluandose en las tres evaluaciones, por
lo que todos los trabajos y exdmenes que se efectien irdn encaminados a superar y cumplir con estos
saberes basicos, siendo el elemento clave para que el alumnado supere una calificacién negativa
durante alguna evaluacién.
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E - OBSERVACIONES:

NT: No Tratado NC: No Conseguido EP: En Proceso C: Conseguido

En Numancia de la Sagra, a de de 2024.

El profesor/a

MODELO PROGRAMA DE REFUERZO EDUCATIVO 2°ESO

Decreto 52/2022, por el que se establece la Orientacion Académica y profesional en Castilla La

Mancha
A. DATOS IDENTIFICATIVOS
ALUMNO CURSO Y
: GRUPO:

MATERIA PROFESOR:
B. MOTIVOS DE ELABORACION DEL PRE

RECUPERACION EVALUACION: ALUMNO CON MATERIAS PENDIENTES DE

CURSOS ANTERIORES:
REPETICION DE CURSO: OTROS (especificar):
SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO
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[ Asiste regularmente [ Asistencia irregular
LI Tiene habito de estudio [ Poco habito de estudio
[1Aprende con facilidad 1 Aprende con dificultad
. JMuestra interés [ Falta de interés y motivacion
Perfil del 1 Es reflexivo 1 Es impulsivo
alumno [ Hace las tareas [LINo hace las tareas
[ La familia colabora [1Escasa colaboracién de la familia
I Cumple las normas CINo cumple las normas
[IMantiene la atencidn [INo mantiene la atencién
Plan de actuacién [JAdaptacion curricular no significativa en la asignatura.
[IDesarrollo de actividades adaptadas de la programacidn de la asignatura de
los criterios superados en caso de ser oportuno.
[J Adaptacion de los instrumentos de evaluacidn de los criterios superados.
[ Adaptacion de los instrumentos de evaluacidn de los criterios NO superados
[10tros
C - SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION 22ESO NT | NC [EP | C

1.1.1dentifica las caracteristicas que la actividad fisica debe cumplir para ser saludable

1.2. Distingue los tipos de cada una de las capacidades fisicas basicas identificandolos
en distintos tipos de actividad fisica

1.3. Conoce la estructura y la funcionalidad de los distintos sistemas organico-
funcionales relacionados con la practica de actividad fisica.

1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para controlar su esfuerzo en la practica
de actividad fisica y mantenerse en su zona de actividad fisica saludable

1.5. Describe los aspectos basicos de una dieta equilibrada relacionandolo con una
mejor calidad de vida.

1.6. Reconoce los efectos que distintos habitos tienen sobre la salud mostrando una
actitud critica frente a los habitos perjudiciales

1.7. Conoce principios de higiene postural aplicdndolos en actividades cotidianas
(sedentacidn, posturas al dormir ,elevacidon y manejo de cargas, etc.).

2.1. Reconoce el estado de su condicion fisica a través del tratamiento de los datos
obtenidos de la aplicacidn de pruebas de valoracion.

2.2. Mejora sus niveles previos de condicidn fisica.

2.3. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su momento de desarrollo motor y
con sus posibilidades

2.4. ldentifica los beneficios que la mejora de sus capacidades fisicas tiene sobre su
salud.

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
profesoremiliolledo.centros.

Direccion: Paseo del Prado Valverde, 1 Tel: 925516428 castillalamancha.es/



5,

D
s prOFESOR EMILOLIEDS

Castilla-La Mancha

3.1. Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas con respecto a sus niveles
previos.

3.2. Conoce distintas manifestaciones ludico-deportivas como parte del patrimonio
cultural.

3.3. Comprende la dinamica de juego de la modalidad identificando las fases de la
misma y sus caracteristicas

3.4. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdasicos de la técnica de la
modalidad

3.5. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la modalidad consiguiendo el objetivo
de la accion en situaciones sencillas de practica.

3.6. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacién de las acciones técnicas basicas de la
modalidad respecto a sus niveles previos

4.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdsicos de la tactica de la
modalidad.

4.2. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta para la toma de decisiones
en las situaciones de practica

4.3. Aplica aspectos basicos de la tactica de la modalidad en situaciones de practica.

4.4. Coopera con sus compafieros y compaferas en situaciones de practica
con intenciones tacticas bdsicas

4.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios bdsicos de la
modalidad trabajada.

4.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas valorando la adecuacion
de las soluciones aportadas y realizando ajustes en caso de que fuera necesario

5.1. Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la actividad fisico-deportiva en
el medio natural

5.2. Utiliza con autonomia aspectos bdsicos de las técnicas dela actividad fisico-
deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales.

5.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las Técnicas de la actividad fisico-deportiva
en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales.

5.4. Reconoce la necesidad del uso respetuoso del entorno natural mostrando
compromiso por su conservacion.

6.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar
emociones, sentimientos, situaciones e ideas.

6.2. Combina los elementos de espacio ,tiempo e intensidad y atiende a criterios de
creatividad en la puesta en practica de las manifestaciones expresivas
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6.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de musica y adapta su
movimiento a las mismas.

6.4. Conoce y pone en practica distintos tipos de bailes o danzas.

7.1. Valora la actividad fisica como una opcién adecuada de ocupacion del tiempo de
ocio

7.2. Interacciona con sus companeros ycompaferas superando cualquier tipo de
discriminacion o prejuicio

7.3. Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

7.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas.

8.1. Adopta una actitud de participacién activa, desinhibida y de aprovechamiento en
las clases.

8.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.

8.3. Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, cooperacién y autocontrol
en relacidn con la actividad fisica, tanto en el papel de participante como en el de
espectador

8.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compaferos, arbitros y
profesores

8.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad delas mismas

8.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material utilizados en
clase

9.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica de actividad fisica.

9.2. Conoce y respeta las normas de prevencidn de lesiones y accidentes en la
practica de actividad fisica

9.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos e iniciales de actuacién ante los
accidentes deportivos mds frecuentes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresién y
elevacion)

10.1. Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo actividades para cada uno
de ellos.

10.2. Pone en practica de forma autdnoma calentamientos generales teniendo
en cuenta pautas de correcta realizacidn

10.3. Utiliza técnicas respiratorias como mediode relajacion y de vuelta a la calma en
la practica de actividad fisica

11.1.Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para ampliar su
conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentacién, imagen, video,
sonido,...) sobre contenidos de la Educacion Fisica
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11.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y procesamiento de la informacién

D - PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION (Para recuperar la evaluacién/la materia pendiente... el alumno tiene
que):

Repasar y trabajar todas las actividades y explicaciones que han ido apareciendo en este periodo.

Es importante que analice cuales han sido los motivos para no haber podido superar la asignatura en
este periodo. Principalmente ha de ser consciente de la dificultad que tiene la asignatura y tener una
actitud en clase y en casa acorde con ella.

EXAMEN DE RECUPERACION DE PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES TENDRA LUGAR

EL 7 DE ABRIL DE 2025 A LAS 11.55 AM

Alumnado que obtenga calificacién negativa durante alguna evaluacién:

Como principal medida de recuperacién se realizard una PRUEBA TEORICO-PRACTICA DE LOS
CONTENIDOS O EVALUACIONES NO SUPERADAS LA PRIMERA SEMANA DE JUNIO, antes de la
evaluacién ordinaria. El sistema de recuperacidn propuesto, se basard en:

+ Sistema acumulativo: ya que parte de los contenidos de la programacion estan
indistintamente ligados.

+ Pruebas escritas o trabajos: para lograr unos objetivos minimos.
+ Valoracién del progreso obtenido en las posteriores evaluaciones.

+ Pruebas practicas o tedrico-practicas.

El profesor decidira qué sistema de recuperacion es el mas indicado.

Del mismo modo, se ha de tener en cuenta la existencia de SABERES BASICOS que se
prolongan a lo largo de todo el curso y que estdn permanentemente evaluandose en las tres
evaluaciones, por lo que todos los trabajos y examenes que se efectlen iran encaminados a
superar y cumplir con estos saberes basicos, siendo el elemento clave para que el alumnado supere
una calificacién negativa durante alguna evaluacion.

E - OBSERVACIONES:

NT: No Tratado NC: No Conseguido EP: En Proceso C: Conseguido
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En Numancia de la Sagra, a de de 2024.

El profesor/a

MODELO PROGRAMA DE REFUERZO EDUCATIVO 32ESO

Decreto 52/2022, por el que se establece la Orientacion Académica y profesional en Castilla La

Mancha
A. DATOS IDENTIFICATIVOS
ALUMNO CURSO Y
: GRUPO:

MATERIA PROFESOR:
B. MOTIVOS DE ELABORACION DEL PRE

RECUPERACION EVALUACION: ALUMNO CON MATERIAS PENDIENTES DE

CURSOS ANTERIORES:
REPETICION DE CURSO: OTROS (especificar):
SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO
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[ Asiste regularmente [ Asistencia irregular
LI Tiene habito de estudio [ Poco habito de estudio
[1Aprende con facilidad 1 Aprende con dificultad
. JMuestra interés [ Falta de interés y motivacion
Perfil del 1 Es reflexivo 1 Es impulsivo
alumno [ Hace las tareas [LINo hace las tareas
[ La familia colabora [1Escasa colaboracién de la familia
I Cumple las normas CINo cumple las normas
[IMantiene la atencidn [INo mantiene la atencién
Plan de actuacién [JAdaptacion curricular no significativa en la asignatura.
[IDesarrollo de actividades adaptadas de la programacion de la asignatura de
los criterios superados en caso de ser oportuno.
[J Adaptacion de los instrumentos de evaluacidn de los criterios superados.
[J Adaptacion de los instrumentos de evaluacidon de los criterios NO superados
[10tros
C - SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION 32ESO NT [NC |EP |C
1.1. Identifica la relacién entre su gasto energético y su aporte caldrico,

relacionandolo con la salud.

1.2 Analiza su propia dieta y propone cambios para que esta sea mds saludable

1.3 Conoce las respuestas del organismo ante la practica de actividad fisica y las
adaptaciones orgdnicas que se producen en el mismo como consecuencia de una
practica sistemdtica, relacionandolas con la salud.

1.4 Adapta la intensidad del esfuerzo fisico utilizando para ello su frecuencia
cardiaca y las sensaciones de esfuerzo percibido

1.5 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de actividades
fisicas

1.6 .Reflexiona sobre sus propios habitos de vida adoptando una postura critica
frente a los nocivos y valorando los beneficiosos para su salud, argumentando sus
opiniones

2.1 Conoce los métodos de trabajo de las distintas capacidades fisicas y las pautas
para su correcta aplicacion

2.2 Aplica de forma autdonoma procedimientos para autoevaluar las distintas
capacidades fisicas bdsicas, especialmente las relacionadas con la salud

2.3. Mejora los niveles previos de sus capacidades fisicas basicas, especialmente
de las relacionadas con la salud

2,4. Alcanza niveles de desarrollo de las capacidades fisicas basicas,
especialmente de las relacionadas con la salud, acordes con su momento de
desarrollo motor y con sus posibilidades.
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3.1.Comprende la estructura de juego de la modalidad identificando las fases de
la misma y sus caracteristicas

3.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la técnica de la
modalidad

3.3. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la modalidad ajustando su
realizacién a los condicionantes de mayor relevancia presentes en la situacion de
practica.

3.4. Autoevalla su ejecucidn con respecto al modelo técnico planteado

3.5. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones bdsicas de la
técnica de la modalidad respecto a sus niveles previos

4.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdsicos de la tactica de la
modalidad

4.2 Pone en practica aspectos basicos de la tactica individual y/o grupal de la
modalidad buscando cumplir el objetivo de la accién de juego

4.3 Se coordina con sus compaferos y compafieras para poner en practica
aspectos bdsicos de la tactica grupal de la modalidad

4.4. Aplica con eficacia los recursos motrices de la modalidad.

4.5 .Reflexiona sobre las situaciones de practica justificando las decisiones
tomadas.

4.6. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios basicos
en la modalidad trabajada.

5.1 Identifica las posibilidades que ofrece el entorno natural préximo para la
aplicacion de la actividad fisico-deportiva en el medio natura

5.2. Conoce las técnicas de la actividad fisico deportiva en el medio natural,
aplicandolas de forma auténoma en situaciones variadas.

5.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio
natural en entornos adaptados y/o naturales

5.4 . Reflexiona sobre el estado del medio ambiente y plantea posibles acciones
personales que contribuyan a la conservacidon y mejora del mismo.

6.1 Pone en practica composiciones grupales de caracter dramatico y/o ritmico.

6.2 Utiliza las técnicas y recursos ritmico-expresivos atendiendo a criterios de
creatividad, sincronizacion y correcta ejecucion en las composiciones puestas en
practica.

6.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona sobre lo representado
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7.1 Conoce las posibilidades que le ofrece su entorno para la practica de actividad
fisica en su tiempo libre y plantea propuestas de utilizacién personal

7.2Muestra actitudes que favorecen el trabajo en equipo cumpliendo con la labor
encomendada.

7.3Respeta y valora las intervenciones y aportaciones de los demas.

8.1. Participa con interés, desinhibicidn e iniciativa en las clases.

8.2. Muestra actitudes de auto-exigencia y superacion.

8.3. Acepta el valor integrador de la practica fisico-deportiva respetando la
diversidad superando las diferencias y mostrando actitudes de deportividad y
tolerancia.

8.4 Muestra una actitud critica frente a determinados comportamientos
relacionados con la actividad fisica deportiva ya sea en la faceta de practicante o
en la de espectador.

8.5. Analiza criticamente los estilos de vida y los modelos corporales propuestos
por la sociedad en relacién con la actividad fisica

8.6. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros, arbitros y
profesores

8.7. Respeta las normas establecidas en clase.

8.8 Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material utilizados
en clase.

9.1 .ldentifica las caracteristicas de las actividades fisicas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los demas

9.2. Adopta de forma auténoma las normas de prevencién y de seguridad propias
de las actividades fisicas desarrolladas

9.3Conoce el protocolo de reanimacion cardiopulmonar basica (RCP) y la
maniobra de Heimlich

D - PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION (Para recuperar la evaluacién pendiente el alumno tiene
que...):

Repasar y trabajar todas las actividades y explicaciones que han ido apareciendo en este periodo.

Es importante que analice cuales han sido los motivos para no haber podido superar la asignatura en
este periodo. Principalmente ha de ser consciente de la dificultad que tiene la asignatura y tener una
actitud en clase y en casa acorde con ella.
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EXAMEN DE RECUPERACION DE PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES TENDRA LUGAR

EL 7 DE ABRIL DE 2024 A LAS 11.55AM

Alumnado que obtenga calificacidn negativa durante alguna evaluacidn:

Como principal medida de recuperacién se realizard una PRUEBA TEORICO-PRACTICA DE LOS
CONTENIDOS O EVALUACIONES NO SUPERADAS LA PRIMERA SEMANA DE JUNIO, antes de Ia
evaluacién ordinaria. El sistema de recuperacidn propuesto, se basard en:

+ Sistema acumulativo: ya que parte de los contenidos de la programacion estan
indistintamente ligados.

+ Pruebas escritas o trabajos: para lograr unos objetivos minimos.

+ Valoracién del progreso obtenido en las posteriores evaluaciones.

+ Pruebas practicas o tedrico-practicas.

El profesor decidira qué sistema de recuperacion es el mas indicado.

Del mismo modo, se ha de tener en cuenta la existencia de SABERES BASICOS que se prolongan
alo largo de todo el curso y que estdn permanentemente evaluandose en las tres evaluaciones, por
lo que todos los trabajos y exdmenes que se efectien irdn encaminados a superar y cumplir con estos
saberes basicos, siendo el elemento clave para que el alumnado supere una calificacién negativa
durante alguna evaluacién.

E - OBSERVACIONES:

NT: No Tratado NC: No Conseguido EP: En Proceso C: Conseguido

En Numancia de la Sagra, a de de 2024.

El profesor/a

MODELO PROGRAMA DE REFUERZO EDUCATIVO 42ESO

IES PROFESOR EMILIO LLEDO http:/ies-
profesoremiliolledo.centros.

Direccion: Paseo del Prado Valverde, 1 Tel: 925516428 castillalamancha.es/



Lo

Castilla-La Mancha

Decreto 52/2022, por el que se establece la Orientacién Académica y profesional en Castilla La

Mancha
A. DATOS IDENTIFICATIVOS
ALUMNO CURSOY
GRUPO:
MATERIA PROFESOR:
B. MOTIVOS DE ELABORACION DEL PRE
RECUPERACION EVALUACION: ALUMNO CON MATERIAS PENDIENTES DE

CURSOS ANTERIORES:

REPETICION DE CURSO: OTROS (especificar):

SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO

[ Asiste regularmente [ Asistencia irregular
[ITiene habito de estudio [JPoco habito de estudio
JAprende con facilidad [JAprende con dificultad
: [0 Muestra interés [JFalta de interés y motivacion
Perfil del [JEs reflexivo CIEs impulsivo
alumno [JHace las tareas [JNo hace las tareas
[J La familia colabora [J Escasa colaboracién de la familia
[JCumple las normas [INo cumple las normas
I Mantiene la atencidn [JNo mantiene la atencidén
Plan de actuacion [J Adaptacidn curricular no significativa en la asignatura.
[ Desarrollo de actividades adaptadas de la programacion de la asignatura de
los criterios superados en caso de ser oportuno.
[JAdaptacion de los instrumentos de evaluacién de los criterios superados.
[JAdaptacion de los instrumentos de evaluacién de los criterios NO superados
[JOtros
C - SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION 42ESO NT [NC |EP | C

1.1. Mantiene actitudes posturales correctas en La practica de actividades fisicas

1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y/o Flexibilizacion de determinadas
estructuras de sostén del cuerpo con la compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes

1.3. Elabora sencillos menus saludables y equilibrados teniendo en cuenta sus
caracteristicas y necesidades personales
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1.4. Conoce los requerimientos de alimentacién e hidratacién para la practica de
actividad fisica.

1.5. Muestra una actitud critica ante las Interpretaciones erréneas que de laimagen
corporal y de la actividad fisica se pueden dar en la sociedad actual y los
Desequilibrios que estas generan(anorexia, bulimia, vigorexia, consumo de sustancias
dopantes) argumentando sus opiniones

1.6.Relaciona hdbitos como el sedentarismo y el consumo de sustancias nocivas como
el alcohol y el tabaco con sus efectos sobre la Condicidn fisica y la salud.

1.7. Realiza propuestas saludables que puedan Contrarrestar los efectos que
determinados habitos perjudiciales tienen sobre la salud

2.1. Aplica de formaauténoma los sistemas y Métodos de desarrollo de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud

2.2. Propone actividades fisicas para el desarrollo de las diferentes capacidades
fisicas relacionadas con la salud que respondan a sus caracteristicas, intereses y
necesidades y que tengan un enfoque saludable

2.3. Elaboray pone en practica en horario Escolar un plan basico para la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas relacionadas con la salud teniendo en cuenta los recursos
disponibles en el centro y argumentando sus decisiones.

2.4. Plantea una propuesta sencilla de Adaptacidn de su programa basico para la
mejora de las capacidades fisicas relacionadas con la salud en su tiempo libre

2.5. Valora de forma auténoma su aptitud fisica En sus dimensiones anatdmica,
fisiolégica y motriz utilizando los resultados obtenidos en el proceso de mejora de su
condicion fisica

2.6. Mejora los niveles previos de las Capacidades fisicas basicas relacionadas con
la salud.

2.7. Alcanza los objetivos de desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas relacionadas
con la salud planteados en su programa de actividades.

3.1. Ajusta la realizacidon de los aspectos técnicos de la modalidad a los factores
presentes en la practica y, segln casos, a las intervenciones del resto de los
participantes

3.2.Demuestra conocimientos sobre los aspectos Técnicos de la modalidad

3.3.Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacién de las acciones técnicas de la modalidad
respecto a sus niveles previos

3.4 . Aplica con eficacia y precision los recursos técnicos de la modalidad en situaciones
de prictica.

4.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos tacticos de la modalidad

4.2.Selecciona y aplica los recursos tacticos individuales y/o grupales y colectivos
apropiados en funcidn de los condicionantes presentes en el juego con el fin de cumplir
el objetivo de la accién de juego

4.3.Coordina las acciones motrices propias con la de sus compafieros y compafieras y
cumple con su funcién para conseguir el objetivo de la accion motriz, poniendo en
practica aspectos tacticos grupales y colectivos de la modalidad
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4.4 Aplica con eficacia y precisidn los recursos tacticos de la modalidad en situaciones de
practica.

4.5 Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicadas enlas mismas

4.6.Argumenta y plantea soluciones variadas ante las situaciones planteadas, teniendo
en cuenta los factores presentes y valorando las posibilidades de éxito de las mismas

4.7.Conoce y respeta el reglamento de los deportes practicados en su participacion en
el juego

5.1.Disefia y pone en practica actividades deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar, asumiendo las funciones encomendadas en el grupo
y coordindndose con sus compafieros y compafieras

5.2. Presenta propuestas originales de organizacion de actividades deportivas con
finalidad recreativa y/o competitiva en el periodo escolar, asi como de utilizacién de
materiales.

5.3. Analiza la oferta de préctica de actividades deportivas que le ofrece su entorno y
plantea propuestas de utilizacion adaptadas a sus caracteristicas, intereses y
necesidades

6.1. Realiza propuestas de aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio
natural que puedan suponer una opcion Personal de practica fisica en el tiempo de Ocio
y de mejora de la salud

6.2.Resuelve situaciones de practica relacionadas con la actividad fisico- deportiva
en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales, ajustdndose en todo
momento a las circunstancias de

Aplicacién

6.3.Reflexiona sobre el impacto ambiental, econdmico y social que la aplicaciéon de
actividades fisico-deportivas en el medio natural tiene sobre el entorno y en las formas
de vida, mostrando actitudes de conservacion y proteccién del medio ambiente.

7.1.Elabora y pone en practica composiciones De tipo expresivo y/o artistico o ritmico

7.2.Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las composiciones, utilizando
adecuadamente y de forma creativa los distintos recursos y técnicas.

7.3.Interpreta las producciones de otros y reflexiona sobre lo representado

8.1.Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde un punto de vista cultural, de mejora personal, de disfrute y de relacién con
los demas

8.2.Muestra actitudes de deportividad manteniendo una actitud critica con los
comportamientos antideportivos y discriminatorios tanto desde el papel de participante
como de espectador
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8.3.Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades, respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias

9.1.Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las normas y las instalaciones y
materiales de practica

9.2.Muestra compromiso con su aprendizaje y con la mejora de su capacidad motriz

9.3.Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, realizando propuestas y
aportaciones, aceptando y valorando las de los demdas y demostrando su capacidad de
didlogo y argumentacién para llegar a acuerdos

10.1.Aplica de forma auténoma medidas de seguridad y prevencién en la practica de
actividades fisico-deportivas

10.2.Verifica las condiciones de practica segura y usa convenientemente el equipo
personal, los materiales y los espacios de practica

10.3. Identifica las lesiones y accidentes mds frecuentes en la préctica fisico-deportiva y
describe los protocolos de actuaciéon bdsicos ante los mismos.

11.1.Disefay pone en practica de forma autdnoma y habitual calentamientos generales
y especificos y fases de vuelta a la calma, atendiendo a las caracteristicas de la parte
principal de la sesidn.

11.2.Utiliza de forma auténoma y en distintos contextos de aplicacién diferentes
técnicas y métodos de relajacién

12.1. Utiliza las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicaciéon para profundizaren su
conocimiento y elaborar documentos de distinto tipo (texto, presentacidn, imagen,
video, sonido,...), realizando exposiciones si fuera necesario

12.2.Realiza un proceso de busqueda adecuado, procesando la informacién y
analizandola criticamente y compartiendo la informacién en los soportes y entornos
apropiados si fuera necesario

12.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en la
preparacion y la puesta en practica de actividades fisicas

1.1. Mantiene actitudes posturales correctas en La practica de actividades fisicas

D - PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION (Para recuperar la evaluacion pendiente, el alumno tiene que...):

Repasar y trabajar todas las actividades y explicaciones que han ido apareciendo en este periodo.

Es importante que analice cuales han sido los motivos para no haber podido superar la asignatura en
este periodo. Principalmente ha de ser consciente de la dificultad que tiene la asignatura y tener una
actitud en clase y en casa acorde con ella.
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EXAMEN DE RECUPERACION DE PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES TENDRA LUGAR

EL 7 de abril DE 2025 A LAS 11.55AM

Alumnado que obtenga calificacidn negativa durante alguna evaluacion:

Como principal medida de recuperacién se realizard una PRUEBA TEORICO-PRACTICA DE LOS
CONTENIDOS O EVALUACIONES NO SUPERADAS LA PRIMERA SEMANA DE JUNIO, antes de la
evaluacién ordinaria. El sistema de recuperacién propuesto, se basard en:

+ Sistema acumulativo: ya que parte de los contenidos de la programacion estan
indistintamente ligados.

+ Pruebas escritas o trabajos: para lograr unos objetivos minimos.

+ Valoracién del progreso obtenido en las posteriores evaluaciones.

+ Pruebas practicas o tedrico-practicas.

El profesor decidira qué sistema de recuperacion es el mas indicado.

Del mismo modo, se ha de tener en cuenta la existencia de SABERES BASICOS que se
prolongan a lo largo de todo el curso y que estdn permanentemente evaluandose en las tres
evaluaciones, por lo que todos los trabajos y examenes que se efectlen iran encaminados a
superar y cumplir con estos saberes basicos, siendo el elemento clave para que el alumnado supere
una calificacién negativa durante alguna evaluacion.

E - OBSERVACIONES:

NT: No Tratado NC: No Conseguido EP: En Proceso C: Conseguido

En Numancia de la Sagra, a de de 2024.

El profesor/a
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ANEXO: PROBLEMAS MEDICOS Y PERMISOS

Estimados/as padres y madres, con motivo del comienzo del curso 2024-25, nos
dirigimos a vosotros/as como profesores/fas de E.F. de vuestro hijo/a para saludaros y
comentaros ciertos aspectos importantes en los que os invitamos a colaborar a fin de
aprovechar al maximo la asignatura.

Es obligatorio para la realizaciéon de actividad fisica deportiva acudir con ropa deportiva
y un neceser personal (especificando nombre, apellidos y curso) con los siguientes
elementos; 1-camiseta, 2-toalla grande (evitara el contacto con superficies), 3-toalla pequefia
(para la higiene personal, secado de sudor..), 4-botella de agua con nhombre apellidos y curso,
5-gel hidroalcohdlico, 6-mascarilla en su bolsa/funda (opcional) y guantes (opcional). Ademas
se incluye el calzado deportivo exclusivo para su uso en el gimnasio y/o pabellon siguiendo
las instrucciones del Ayuntamiento de Numancia de la Sagra. En caso contrario no podra
realizar clase con sus compafieros y podra ser amonestado.

Este curso cada alumno debe entregar 3 euros en concepto de apuntes tedricos y
material fungible para EF.

Es obligatorio JUSTIFICANTE MEDICO o en su defecto paterno en caso de que el
alumno no pueda realizar la clase de EF. Por otro lado, necesitamos conocer si su hijo/a padece
algun tipo de enfermedad y/o dolencia que le impida un desarrollo normal de las clases, para lo
cual le rogamos conteste a este cuestionario:

Alumno/a: Curso y grupo

1- ¢Tiene algun problema cardiovascular (soplo,taquicardia,etc.)?

2- ¢Padece algun tipo de alergia?

3- ¢Tiene alteraciones sanguineas (anemia,diabetes,tension alta/baja?

4- ¢ Presenta alteraciones respiratorias (asma u otras)? cQué
inhalador usa? iDEBE TRAERLO A CLASE
SIEMPRE!

5- ¢Manifiesta problemas de huesos y/o articulaciones?

6- ¢Padece alteraciones de la columna vertebral?

7- ¢Ha padecido alguna enfermedad y/o traumatismo que requieran actualmente un

cuidado especial?

8

Otros problemas

En Numancia de la Sagra, a de de 2024

Fdo:

(Nombre y apellidos del padre/madre/tutor/a del alumno)
ATENCION: en caso de respuesta afirmativa entregar certificado o informe médico
actualizado LO ANTES POSIBLE que justifique esta enfermedad o dolencia,
especificando contraindicaciones médicas para la practica de ejercicio fisico, asi como
ejercicios aconsejados.
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AUTORIZACION PATERNA PARA SALIR AL ENTORNO CERCANO DEL CENTRO PARA
EJERCICIO DE MARCHA Y CARRERA, ASi COMO USO DE INSTALACIONES
MUNICIPALES. (CURSO 2024-2025)

Don/Dofa , padre/madre del alumno/a
, del curso de E.S.O. o Bach., grupo

AUTORIZO a mi hijo/a para salir al entorno cercano al centro en horario de clases de
E.F., a fin de que pueda disfrutar de las instalaciones municipales situadas al lado del centro,
asi como hacer uso de las pistas de atletismo, pistas de tenis y padel, el campo de fatbol hierba
artificial o los caminos de tierra que rodean el centro idoneos para realizar actividades de
carrera, orientacion o bicicleta. Asimismo, para que salgan durante las “guardias activas” a
pasear, en caso de ausencia de algun profesor (siempre acompafados por el correspondiente
profe de gaurdia). De este modo, eximo al centro de cualquier responsabilidad por conductas
de mi hijo/a que desobedezcan las indicaciones dadas por los profesores.

En Numancia de la Sagra, a de de 2024
Firma:

AUTORIZACION PATERNA PARA LA REALIZACION DE FOTOS Y/O VIDEOS DURANTE
EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DOCENTES. (CURSO 2024-2025)

Don/Dofa , padre/madre del alumno/a
, del curso de E.S.O. o Bach, grupo

AUTORIZO a mi hijo/a para ser fotografiado y/o grabado en videos siempre en
actividades docentes propias de la asignatura de EF, como la realizacion de coreografias de
Batuka o Acrosport, el desarrollo de excursiones y otras actividades extraescolares, asi como
en la ejecucién de destrezas deportivas. Todo ello con el fin de que puedan verse realizando
las tareas, evaluarse a si mismos y mejorar su autoestima, ademas de quedarse con un bonito
recuerdo de sus logros en la asignatura.

En Numancia de la Sagra, a de de 2024
Firma:
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ANEXO Il
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INFORME DE SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO CON EDUCACION FiSICA

PENDIENTE

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO:

CURSO:

GRUPO:

FECHA DEL INFORME:

OBSERVACIONES DEL PROFESOR:

VALORACION CUALITATIVA DEL DOCENTE (MARCAR CON UNA X):

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BIEN

NOTABLE

SOBRESALIENTE

El presente informe tendra una ponderacion del 20% de la nota
reflejada en el boletin de calificaciones del alumno.

|.LE.S. PROFESOR EMILIO LLEDO, Numancia de la Sagra, a

FIRMA DEL PROFESOR RESPONSABLE

E.F.
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